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Z doswiadczeni a oligofrenopedagoga Wi
wygoérowanych ocueknwa@pevombespr awnycWw inte
moj ej pracy spotkatam cht op wastomiu lekkimmt yczne
obdarzonego stuchem absolutnym i wpr ost C
mogt o, Ze oO0siaggnie on umiejetnosé¢ gry na

bardzo szybkim czasieybpansewahi eeclenisk aicd

niemalze kazdy utwodr. J g/ d ntorszt yr got nol scoowvee  zuat pwaonn i
jednokrotnym wystuchani u. Jednak wartos$ci
mi at tyl,kodoy wareajydowatkrsdtek ot rpwWanki éepciil i gdy
przeniesiony doéppamedobktowayej zagrani u!)
charakterystyczne cechy autystycznea ut omat y z my . Gra stawat a
stuchajagcych cho¢ gr at on poprawni e. Rodz
Bt edne byt o podej $cie riodzO@dkérwy lii noanuic ztyeclie

na miare sawantg,ednagt amvai eonsii glgyalpagioni a mu z
raczej skupi ¢ sie na wartosci terapeutyc

muzyki w wykonaniu swojego syna.

My sSsl e, ze kazdy upzacmiknd reen tpowairazy sszg nan
wykonywania muzyKki. Gdy probuje okresliée
poczucie rytmu dzieci uposl edzonych umyst
mam wrazeni e, Ze wszystkie te cech$§cisgg , b

intelektualng w stopniu umi ar k o-wmazoywen d o mi |

[ na nim szczegdbélnie opiera sie edukacj a

rozwoju mys$lenia twoérczego, wyobrazni, Kkre
rola improwizacji muzycznych w rozwoj u dzieci

intelektual ni e. W czasie zaje¢ szkolnych,
znal ez¢ czas i sposO6b na swobodne i mprow
muzyce, gdy kol edzy, k ol e zeacnik,i ksttéurcyhmaj g r

nawi gzac spontaniczni e kont akt z terapeu
uczestniczyé¢ w zaj ecpraxwne Oisotbeg | ekit @@é nm
i ndywi dual i zacj pr acy techddlogid iefagnoatyozre,rbyy o wy k

to osgi.agna



Celem pracy jest wuzasadnienie przydat ni
pracy muzykoterapeuty. Ni epetnosprawni [
pomocy. Aby nasze dziatania byty w petni
wiedzie¢ w czym iojeaky mimspomdd.amPi enr ws zy
pracy to proba okreslenia istoty, przyczy.l

Charakterystyka upos$ledzenia umystowego w

Omoéwi t am rowni ez rozne mozl i wo $Ham ksz
ni epetnosprawnym intelektualnie. W kol ej n
t e met ody muzykoterapeutyczne, kt 6r e uwa
muzykoterapi. ni epetnosprawnych intelektu

okazat s i e wemevk wszatkichwdzigdznmaah inauki. Nie istnieje chyba
dziedzina zycia w Kktorej komputer, specj ¢
wykorzystywane. Jak zatem muzykoterapeut .
i nformatyczne w sSwoj e]j prackyiPnPhkizeldsnawkb
kt 6r zy Ssg autor ami chyba pierwszego na
pozwal ajgcego na di agnozowani e uposl edze
muzycznych i mprowi zacj i pacjent a. Opi sat
niejednokrotnie korzystam  z komputer a [ wykorzystuje

programy komputerowe na uzytek muzykoterarg
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UposSl edzenie umystowe powsyaja wWiwice km

okresi e rozwoj Jestzt a wi esktaan obni zonej Sp
odbi egajagcy €Gdcmwjremnysi e zabur zeni ami pr oc
or az przystosowani a spotecznego. Okr es

(oligofrenia) uzywhae szami enni e z terminem niedor
ni epetnosprawnosc¢ Jainntnel ekWyalkeaany pod
Ol i gofrenopedagogi ka | est pedagogi kg upo:
j eden z dzi at 6w pedagogi ki specj al nseg . F
wychowankowi e odchyl eni od normy w stopni
ws po6él ng bcne czhoen:g os pr awn o §Wyczasany, dO& k.t13]W | n g ”

|l iteraturze mo z e my spot ka¢ rézne okresl e
wyni kajag iz tff adst upewnego rodzaju koncepcj a
zmiennego progu tolerarc j i spotpazhedzenile umyst ov
skompli kowane w swych powigzaniach biospo
przyczyn, jakie leza u jegoapeoaktzaw,zej avk g
na nieraz trudny do przewidzenia jg o dynami z m, a Wi ec i
[Doroszewska, 1989, s. 16] Maria Grzegorzewskaupo$l edzeni e umy ¢
(ol igofreniea@krmideedd rna zuy éej umyst owy od ur oo
naj wczes$ni @ajnsszempo dwzyisde¢cepuj e tu zawsze wst
[ wyzszych czynnos$ci ner wowyc h, podczas ¢
ost abieni e, rozpad procesow korowych, U S
dotychczast % d ihcpsgorhewska, 1964, s17]. (Grzegorzewska,
1964) Z koleiK. Kirejczyko k r eS|l a uposS| edz gnsiteo tunmyes tno wes z
przecietnego w danym Srodowi sku, gl obal
z nasil onymi rownoczes$nie trudnos$Sci ami w

spowodowany we wczesnym okresie rozwojowym przez czynniki: dziedziczne,



wrodzone i nabyte po urodzeni u, wyiwot uj gc
osSrodkowego uk/t Kidejczyky B8lwsa 4bd g o

1.1.1 Refleksje x ¢ A1

Anali zuj gc def i ni cjoewnioskuj e fbnla nzestznad os z+ a
definicia M.Grzz gor zews ki ejpowsanmaitno ,oniaz prawie pol
uwaz,am najtr aufjnei ey p odSel fei dzamer Nie e g entt red sefkrt a wn ¢

i ntelektualna | est cechg ni ewazttpdwine kea d e

j ednak ni e uni emozl i wi a rozwoj u w kazd
ni epetnosprawna intelektualnie posi ada pc¢
zostacdyodkmytzwi ni ety do maksi mum mozl i wo:
dl atego nalezy stosowac¢ jak najwiekszg 1in

[ wymagania dostosowywBicodac mpad i wadgée WS
rozwdéj medycyny orgazymopaéj woszekamiagno ni e
intelektualnej zgodniez d e f i @rzegorzawsHKigj jest obarczone najmniejszym

ryzyki emNajtterdwdni e j est mi si e zgodzi ¢
J. Dor oda pramvglk a3e war unki Srodowi sMyowe,r akg
wptyw na rozBwégk dadpepawkiaedni e opi eki , Sty
spowglkaly ¢ztachza morwoazéw 6 | intelektual ny. Taka
uposSledzeniem spotecznym. Czy jednak moz
procesy mozha WypyéEmngsga&ny stugdgpnidei eéonvkcer de
Srodowi ska ni edaj gcego wt asdci wych podni e
okolicznos$ciach mwsemyna gggajéglzsiic@d st anu WY r o
brakKow Wyczesany.,, WO®r6zy psad k2a2c]hi,e gudnyy su ponsel
j est spowodowane zaniedbani em Srodowi sk
, Wyl eczemo&l”’edzeni a umyst owego a wawetst opni
umiarkowanego. J e st to niewagtpliwyksakgels opeéziagi
pedagogiczno— wy c howawc z e podnnoel ektpwalimyn or az
przystosowania spotecznego. Rezultatem by
Jednak warto zastanowi ¢ si e nad.Dziékot k ami
kt dre spedzito kilka | at w szkomasowsipecj al
tatwo sobie wyobrazi ¢ problemy z odnal ezi

spot ec dUwagmare powinno si e jeszcze raz z



(@)

l i gofreni.i or az nakreslic¢ j asnédy grani
nNi epet nospr awngs c b r zZiauktaedhtedy t gaya zgodnie

(@)

z definicja My stkiprugjac zy k avat e Zzmiiany w

oSrodkowego uktadu nerwowego” [Kirejczyk,

1.2 Przyczyny i klasyfikacija T EADAECT T OPOAxT 1T GAE ET OAlI AEOO!/

Przyczyny ni ep etinnotseplreakwtnuoasicn e | S a rozi
przyczyny wystepujagce przed wurodzeni em,
urodzeni u. Wy mi eni a si e czynni ki genet
zaptodnieniem i egzogenne powstate w okres

Midezynarodowa Statystyczna Klasyfikacja C
ICDlI0Ows kazuje na nastepujace przyczyny nied

T po zakazeniu i zatruciach;

T wskutek urazu |l ub dziatania czynni kow f

1T z powodu zaburzen przediwwiyamiaderi i, Wz

T w wyniku ciezkie]j choroby mézgu wystep
stwardnienie rozlegle;

T wskut ek choroby i zespot 6w wywot anyct
dzi atajagce w zyciu ptodowym;

1 wskutek anomalii chromosomalnych;

T wskutek wczesniactwa,;

1 wskutek braku podniet psychosocjalnych (kulturowy)

T inne — bl i zej ni ez natytzay, O mipznaneji prayczymié
[Wyczesany, 2006, s.3536].

Na roznorodnos$sc¢ klasyfikacji wptywajag rozr
1 pedagogiczne bi orgce pod uwage wamaz | i wo $

i nauczaniadzieciupo$l edzonych umyst owo,
T POUAETI OPLWAAUBRANni aj ace cata osobowos$¢
pomiaru stopnia rozwoju intelektualnego,
1 ewolucyjne pol egaj ace na tym, poziom rozavajua c z p o
czynnosSci o-r ppzeawtzych, yinteleldualnych, emocjonalnych,
7
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motywacyjnych, wykonawczych, w tym poziom rozwoju mowy, rozwoju

motorycznego itp. Badanego dziecka pozi omem wymi eni onyc

prawi dt owo r odzieikf,aj gcego si e

1 medyczne pr zyj muj gce wpr9Orwadpodyi av 1Bst al o

WHO i opi erajacy si e na l'iczbi e odc |
opi sywang grup.e od przecietnej
MWspotczesny podzi at ni epet wo klpsyfigasjin o $ c i
opracowane|j przez Amerykanski e DSMIWar zy st
wyroéznia 4 stopnie:
1. lekki (50/55 - 70)
2. umiarkowany (35/45 —50/55)
3. znaczny(20/25 —35/40)
4. gt e h20k25).” [ Carson, Buchter, 2003, s. 7638]
Ni epet nospr awn o $zaburza nwsaydtkee kproaneayl poanawcze
zachodzgce w moézgu cztowi eka. Wi el kos¢
nNi epet nos Poavwadadani Lpr ezent uj e leslzeroap sféerye  up o $

funkcjonowania.

Tabela 1
S FERY 34/ 0.)% 50/ i, %$: %. ) !
FUNKCJONOWANIA LEKKI UMIARKOWANY ZNACZNY LVt
zaburzenie zaburzenie zaburzenie cat kowi
ksztattow receptorow|receptor 0V brak
PROCESY geometryc_znych, _ wzroku, uszko'dzenie wzroku, _ percepcji lub
ORIENTACYJINO przestrzeni, percepcia |kory moézgo usgkodzenle kOfy pewna
POZNAWCZE stuchowa za mézgowej zdolno_s
spostrzegani
a czyni
lub sytuaciji
sa niedokt aljest niedolsa ni edokt wady
zakres, wolniej wol ni ej sz e | wolne, wady wzroku,
SPOSTRZEGANIEspostrzegaj problemy z wzroku, ststuchu
wyodr e bni e| spostrzeganie
istotnych od tych wybi 6rcze,
ni ewaznych




dowol na, wy|dowol na, m{ mimowolna, brak zdol noj
mniej trwat|rozwingt¢ uwagi dowolnej, koncentraciji
podziel na, odpowiednimi zajecia od zupé
utraci¢ dziataniamib, 1inter egjebrakudo
UWAGA rozproszona, brak ) b. szy bko . koncentracji'
podzielnos{zniechecajjna dos$(
nadmierna czas
ruchl i wos¢
mimowolna na inny
bodziec
pamieé¢ |l ogi|lwieksze pr{sag w stanijniezdol
me c hani ¢z n a| konfabulacje, zapami et addo
ej podobna zmy $l eni a, | sylabowe zdanie, zapa mi et
norma) | ogi|ldobr a pami (prostepolecenia(3), | a
zaburzona, jednostronnfal e musza | jakiejkolwie
01 -) VG spowodowanz_;l brakiem |do kt ad ne proste, konkretne k tr (_aé(
7:9/.,21» )myélenla wyobrazeni utrzymania
’ ' abstrakcyjnego krotkotrwa tych t
uposl edzon przez
sposob uegz dt uzszy
przez
dziatani e(
wtedy z apami
w fazie operacji charakter konkretno- | podokres ni e sa
konkretnych nie obrazowy, wyobr azeni| stanie
osi ggaj a ok|trzecie stadium przedoperacyjnych [ pr z e k r (
mysl eni a podokresu 56 | at), okresu
abstrakcyjnego(dedukc | przedoperacyjnego: por 6wna¢ inteligenciji
yjno-hipotetycznego), ni e sag zdo| przedmioty(podobie | z my s t-0
cechy mys$ | e| szeregowania, nstwa i r @ ruchowej
probl emy z klasyfikaciji, rozpoznaj g
abstrakcj i, | dodawania, tworzenia | podstawowe figury
-9j, %. ) % |stanieoder wac¢ poj ec¢ ab shf | geometryczne,
konkretu, zmniejszony |j esl i defi |potrafiag d
krytycyzm, podstawi e elementarne
whnioskowanie, zastosowania, liczenie, pisanie,
zwolnione tempo trudnos$ci czytanie prostych
mysl eni a opanowani u|lwyrazoéw,; n
| i czbowyc h]| sensoryczne
por 6wna¢ motoryczne
przedmioty
stwa i roz
stowni k bie|lrozwija si (prostezdania, brak
ale niamy)uzylopdzni eni e | wyrazy wspierane
przewaza n a| zaburzenia mowyw gestem,
MOWA czynnym(te postaci dyslalii, ubogi | upo$| edzen
ktore uzywalzasdbébb stowlniektorzy
zaburzenia mowy méowi a, wad
uboga w poj wymowy
abstrakcje
upos$!| edz on a| zaburzenia psyche ni edowt adyni edowld
ruchdéw, s zy| ruchowe: porazenia, por azefi
koordynacja nadpobudlifywspdétruchykonczyi
MOTORYKA niedc_)w}gdy natrect_wa zwi eksZ
porazenie, |[zabur zeni a podat n(
postawy, w]) echopraksje na infekcje
ruchy nasl| adowa r oraz wady

zbedne(syn

zachowan

u

nar z ad (




sa w stanielnajczesciejubieranie |moga
samodzi el ni | wsparciaprzy sprzat ani g niekiedy
ukonczeniu zat at wi ani | potrzebuje opiekido | wy k ony
wystepuj a t| skomplikowanych zZycia proste
3! -/ " 31 5] niedostosowania spraw(np. w czynno
spoteczne urzedzie), por zad
potrafiag z wykonanie
siebie prostej
samoobs

p80o #EAOAEOAOUOOUEA AUEAAE OP1T GI AAUT T U,
umiarkowanym

Ze wzgl edu na prace z 0s obami uposl ed
umi arkowanym w niniejszym podrozdzial e sl
wt asni eMioasnéebm uposSumydgiomwae hw stopniu umi
okresla sie te dzieci, kt 6re ptQdmazas b
poziomie 35/45 —50/55 [Carson, Buchter, 2003, s. 768]

Osoby dorost e upos$l edzone umy st roew o w
przekraczaja p oozwoja mtelektoainégb B-letgego dziecka. Pod
wzgledem dojrzatos$ci Sspotee mirgjo dzi ag&jag
jednak od dziecka w tym wieku wiekszym doé
osiggna ten pozi om, Osehy teztaazrwaykctzearjy zdig reo $d hi
sprawnos¢ spostrzegani a, wystepuj a trudr
dowolnej przy dobrej koncentracji uwagi w przypadkuwy k onywani a czynrt
prostych. Pami eé¢ | est ni etrwat a i me c han|
zabur zoing¢ plaoangi cznag, stabo rozwiniete jes
konkretno — obrazowy. Upos$s| edzone j est rowni ez my $ |
skutkowe.My § | eni e o0sO6b upos$ledzonych w stopniu
si e wol nym tempem or ayz jsezstty wn®wrcii eaz rOpzov
rozumi eni e st ow [ postugi wani e si e mo w g
stownictwa, brak@yjhychplioznes agraneatyzsny.Os oby t e uzy we
prostych zdan. Powaznie op6zZniony ¢gest r
wolnymte mpem wykonywammaa gc pywremoisegziag malemodsvc i g
St abor oklounjtg emocj e, Ujpaowreidayj,a dwgrzemliiawos ¢ em
gt ebekprzywi gzani e Jed nwyscthkoiwauwmioaw. k owani e
uawni aj a potrzebe pheymiacezamstcwa, mit osci

szacunku i i nne, ktédre w rozwoju osobni

10



Zy wo okazuj g przywiagzaniegtr sgghmpatkent alo

spot ec Bmydam.i a wykazuj a, ze wW tej Qur upi e
|l ekko uposledzonych wystepuja takie zabi
gwat t owne i destruktywne, antyspoteczne,
ruchowe [ dzi waczne ruchy, ni ewtasci we f

zachowani e s i eabutzenia © chaaktereezpsycholagicznym i inné
[K. Kirejczyk, 1978, s. 113]Sg wsr 6d nich dzieci zahamowa
ale sag rowniez zywe, ni espokoj ne, nadr uc|

w zakresie samoobst uaie]j pome® c wy m&g asjtg oniya

Dzi eci umi arkowanie upos$ledzone w zakresi
funkcj omlowdai gci znaczmise uuporsd eadrziommeupos
ni ekt oér e sprawnoscii etmogana bypéozirmmiweé n u mi

[I. Polkowska, 1998, s.8.]
1.4+ OUOCACAAPEAEME E 1 ¢1T AUEAIL U &ETICRAABADIOIAOD @A x|
W $SwiadomosSci naszego spotlteczenstwa dc
czego wynikiem jest zwrdcenie uwagi na po
Dzi at ani a @ prdee gremiawzami er zaj gce do zapewni €
dzi ecku dostep ylopPoddskkacdo , stzbobhdar déw okt
w krajach Unii Europejskiej. Standardy opublikowane w 1994 w Deklaracji
z Salamankiwy r 6wnuj g szanse ni epelinycbwypczryehny c h .
dzi eci i mt odziez dotkniete niepetnoprawno
W przezwyciezaniu trudnos$Sci w uczeniu sie
w dorostym zy onedorm pBrootyrdpstobowgnych do stopniaich
nNi epen awrs@ézevit gczni e w powszechMBN,ss3st em K:
Mi ni sterstwo Edukacj i Nar odowe | wyznaczy
ksztatcenia uczni 6w niepetnosprawnych ze s
Uczni owi e Ci mo g a siogdéluceaydstwpryekh,t aoh
przygotowanych do tego procesu (ksztatc
[ mtodziezy, szczegolnie z uposSledzeniem
wymaga hawczani a w szkotach spezfjal ogreihe ©Opec
uczni 6w z niepetnosprawngscizgsstat esystiemunl

Maononacel u zmi ane podejscia do ucznia niep

11



na jego indywidualne, zmienione przez dysfunkcje potrzeby oraz stworzenie jak

najl epszych warmakdwgaofunkcj ono®maoci a w
wW wyrownywani u szans zyciowyclh oaogrbavnegod wc
dostepu do e d uoksaochjoim pnoizewpoeltinospr awnym na
o] wtasnym | osi e i wykorzystani e swoi ch
prioryt et 6w pol i festhkioweds &aawj idostepi e do odyj

mozIl i wos$ci ucznia poziomu wyksztatceni a.
Dziatania edukacyjne majag na cel u:

- wspomaganie r 0z woj u dzieci, podj etego od
ni epet nos por azvankoosncciz edni a ,procesu edukac)]

- pol epszeni e dostepu dzieciom linweepet no
wczesnym etapie edukacii,

- podwyzszeni e pozi omu nauczani a w sz

I gimnazjalnym (odpowiednie kwalifikacje nauczycieli i realizacja takiej

samej podstawy programowej kszta ceni a ogol nego w

ogo6l nodostepnych : z wyjatkiem szkot
umystowym w stopniu umiarkowanym, znhac:
- zZzapewnienie | epszego dostepu do petneg
z rédznych t ypowposdzwky@zts zeonpezenrobi |l nosSc

systemu szkolnictwa,
- popradwsetepu do wyksztatltcenia (szersze

systemu edukacji oraz rozwijanie syster

Dzieci [ mtodzi ez z réznego rodzaj u
i ni epetnosprawnosdgriagl ngt acnzoewsi ¢ i maWwezdeigwg p ok
brytyjskiego raportu okoto 20 procent po
wystepujag specjal neDzp cetcri zoembh yt yerd upkoat cryzj enben. e
war unki uczeni aj gsciee, i cohd pdwidaydva dual nym

a mianowicie:

- indywidualne programy (dostosowane do tempa rozwoju i przyswajania
wiedzy),

- specyficzne metody nauczania,
12



- odpowi edni o nayckaeret at ceni

- specjalne standardy i miejsca do nauki,

- specjalneformyspravd zani a i ch wiedzy oraz przeptr
Przewodni a zasada ksztatceni a uczni

ni epetnosprawnosci ami ] est przekonani e,

przyj mowa¢c¢ dzieci niezalezni e duglnych,c h war

socjalnych czy innycHMEN, s. 9]
Odr ebng s prreafwogr moewsatnyz syst amokwygni ahcdnaigdc

- powszechnod$ci nauczania w dostepnych dlI
szkol nych i placdéwkach edukacyjnych,

- zapewnienia uczniom poczucia bezpiecenst wa fi zycznego i
(l'i kwidacja barier spotecznych, psychic

- stworzeni a warunkow do reali zacj.i 0 b«
dost osowany do tempa rozwoju kazdego
i moz | i wo Sscpir anwineeget nuoc zni a (otwartos$¢é
mozIl i wos$¢ przejscia miedzy poszczegolr
etapie ksztatcenia),

- jak najwczedniejszego rozpoznawania za

wspierani e rozwoj u przeznadzimd dhd quogicc

[ rehabilitacyjnag,

- realizowania programu dostosowanego do indywidualnych potrzeb dziecka

oraz rozwijanie jego zaradnos$ci w zyci L
- orzekania rodzaju i stopnia niepetnospl
di agnozy, wslkaozwejnggajt ynrozwoj owe i mo c
- S§ledzenia przebiegu edukacij i dzi ecka

zewnetrzny we wspoOotpracy z rodzi cami (

edukacji specjalnej),
- ograniczenia nauczania indywidualnego w domu (wwy | gt kowych
sytuacjach),

- rozwiniecia systemu dowozu dzieci z dor

13



WPolscemuka jest obowigzkowa do ukonczeni a

z ni epetnosprawnosciag wydtuza sie obowi g

pozi omi e stzkwadwe jp@dsnnazj um | odo e 24&zkgiy
ponadgi mnalsjpdjneekit u( 8howel i zacj i Quleacjiz g d z e n
Nar odowe ] z 4 pazdziernika 1993 r. W sSpr a
uczni ami ni epetnosprawnymi, i ¢cepnkslzt al
[ i ntegracyjnych publicznych przedszkol ¢
organi zaciji ksztat ceni- ®z. 9zp BIEN & 19nmg 36 zar z
z1993r)Dzi eci om i mt odziezy przebywaj gcej W

[ domach opmnejkizaspoewmrica si e spetnienie o0bc

organi zacje (w zaleznoS$ci od potrzeb) s p
szkol nych, zespot 6w kl asowych | ub specjal’
gimnaz 6w i szkot poDaedigm mnamj atdt nyehy z dysf
uni emozlIl i wi aj gca | ub utrudni aj agca uczesz
organi zuj e si e na wni osek rodzicow (op
i ndywi dual ne. Jest to forma realizowani a
sytuacjach w miejscu pobytu dziecka W domur odzi nny m, rodzinie
pl acdwce 0 p-i evgchoivawzzej, domu pomocy spot ecznej)
Ni epet nosprawne dzieci [ mtodzi ez maj a r
w o0goO6l nodostepnych i integracyjnych szkot

ust. 2 pkt 9 USTAWYo systemie o0$ wirzadzenie @ potizéb@e1r . )
ksztatcenia specjalnego wydaje zespot orz

psychologicznepedagogiznej lub innej publicznej poradni specjalistyczne;.

1.48p 2A &£ AEOEA x¢ AOT A

Dzi eci z ni epetnosprawnosciag intelektualr
obowigzku szkolnego. Mogag wuczyc¢ si—-€ W Sy
wychowawczym lub w klasie integacyjnej w szkole masowejOby dwi e mozI| i wo

sag dobr e. Wyborut do&«winumaj godgtaenie stow
decyzj i o rodzaju ksztatcenia dla wtasneg
doskonatym rozwigzani em dlaga nraodzwicCo ws,i ek tdoc
dziecka do szkoty specjalnej, kt éra zwykl

Nauczyciele szkoty masowej ,bowwi eczamo@g n

14



demograficznego kazdy uczen j est cenny.
integrac y | n e | szkoty otrzymuja wNiezadawglenis ub we n
moga by¢ nauczyciele szkot specjal nych, C

zmni ejsza sie. Szkoty specj al nedasctjaj.a Jveabn

ni e dobr oatymnbHardd ®ed§w nauczycield powi nno de:¢
najl epszej mozl i wosSci ksztatceni a. Dobro
naj wazniejsze. MoggeolWybsize WwybHdatwgc¢ pozost

szkol e do ktodérej ,dmi etneijajmar yp adhyandt zei gt koh e §
Diagnoza poradni pedagogiczno— psychol ogi cznej o] stopni

umyst owego zawsze | est przez dziecko odb

winne tego, Zze nie jest w stanie sprostac
nie przynosioz e ki wanych rezultatow. Ze strony r
ni eprzyjemnosci a czesto na agresje. Naj
i ntegracj.i czuje sie wyizolowane, zepchni

mu ni zsze ,orgymagegcaasemaldre oceny,l ecz nawet naj wyzs
moze zostaé¢é ,zdegradowana” przez roOowiesni
ni emocy ze $wve afdamlmo &&iofmei decks Cwy guirdzlyimii eo s g
sukcesut o s g powodem dr wi.n Pzoewosltir oznagcfzikyenhaé gsoi we
traciched ados¢ dziatltanisagrZekshanir,odzece¢ es|
upos$l edzone umyisd omawjo Pz drod anarxaueet ni ¢
Ni ezrozumi eni e i stoty upos$l edzeni a umy e
napi etnowani e,8g scpzoetsetcagz npyrneyczynag pozostawi
I ntegracyjnej. z czasem braki edukacyj ne
zaburzenia zachowania, apatia, nerwice oraz w wielu przygikach stany

depresyjne,zeZdariza isize upos$| edieanige nd ou nsyzskt
specjal nej W gimnazjum albo jeszcze pobdédzni
kt 6re do pl acowki specjal nej trafity duzo
w edukaciji co w zwyktym prozaicznym funkc
Co gorsze uczniowie ciwy magaj g, ztee rwazpgilie d u na nabyte
emocjonal ne. Patrzac z perspektywy wi e
oligofrenopedagog uwazam, ze szkot vy, k|
rozwigzaniem dla dzietizycanrngprepnhnosarawdo

catag pewnoscia nawet ©przy najlepszyach <che
15



swej roli wobec dzieci niewidomych, § uchoni empcbpeltrma@spr awny

intelektualnie. Te dzieci do petnego rozw:
specjal nych met od pracy, madr ych, Swiado
osiagnagc¢ petnie rozwoju intelektualnego, ¢

16



21 UAUEAC ¢

- 5:9+/ 4%210)! .)%0%l ./ 302! 7.9#( ). 4%, O

2.1 Cele muzykoterapii | O A APACT T OPOAxT UAE ET OAIl AEOOA

Ok r e $ bligafrénemuzykoterapia moim zdaniemw p et ni oddaj e i
sens muzykoterapidi 0sOb niepetnospriagwnych
nad Ssposobem rekrutacij.i na Zzajecia mu z

ni epet nospr awny ctmuzycBny EditmLecoyst $Lgcount,02008] w

wielu przypadkach pacjentoéow | est skuteczn
zasadnos¢ zastosoiwiani & muzybad&uaposohb z
umi arkowanym dwa el ementy bil ansu: rozmow,:
na temat swoich upodoban muzycznych, czy t
muzykoterapii) i test wrazliwosach weidktywg n
okredl payatt przyktadow muzycznych [ okr e
niemozI|liwe do przeprowadzeni a. Jedynie t¢
zaobser wowac¢ z amstromheptame, s owraai lei wos¢ na dzZzwi
podstawi e p o dnuzgkéterapie cRzawi @t owo przeprowad:
muzykoterapeutyczny mu s i by¢ poprzedzony

wskazania i przeciwskazania do stosowania muzykotei, jej cele i zadania,

rodzaj, Srodki oddzi at ywani awy pogkamed St 0S (
reali zacji?” [ Cyl ul ko, 2003, S . 21] . W
specjali st ami (psychol ogi em, pedagogi em)
di agnoze. Oparta jest ona na ,obserwacj.i

pacjentaj, eggonawytzwor 6w (dzZzwi eku, st owa, m ¢
rozmowe (jesli j est t o mozl i we), wy wi ad
osobistej dokument acj i pacjent a wywiadi st or i
Ssrodowiskowy arkusze ocen Natz&pl mpyocdhst atwpe ) .0.kr
mozIl i wos$ci pacjent a. Sprawnos¢ stuchowg,

oraz umiejetnosci mu z y cKingaeléwarjd@vgkia twierkizp | 200
zePr,aca muzykoterapeuty z pacjent ami upo
przeprowadzeni a rozpoznania globalnego pozior

wziecia pod wuwage odchylen od normy w po

17



szeroko rozpowszechnione testy inteligent
wystepujaboayaeckenzi ich méwaprowrlk dswara do r 02z
muzykoterapii, oceny funkcjonowania w sferach takich, jak motoryka, komunikacja

mysl eni e, uczuci a i stosunki snuznyézeychz n e O
charakterystycznychd |l a poszczegdl nych et andofwska, r 0 z wo |
2001, s. 97]. Niepetnosprawnosc¢ intelektu
rowni ez na mu z ylkiael pindesiizi, dwuezeyckkad .nos¢ t o zdo
przezywani a muzyKk.i [ reagowani a na mu zy
emocj onalhmoywyi obeluwmauj gcy pamieé¢ muzycznag,
tonalne.Bi orgc pod wuwage te czynni ki S§miato m
ni epetnosprawnych intelektualnie j est mu

.Lzynni ki em wa totnymkdiajszgrokpmo ji etissp |l da § ai muzyc

j est nie tyle ilos$¢, il e jakosé wymienic
rdznych i ¢ch pot gczeniach, a WwWs zpsocesik i e t e
dziatal noSpTi ewtl8d68wse8p]’ Moj e do S wi apdacyzze ni a W
uposl edzony mi wW stopni u wnei awikeokwsazney ne npaoct zwe
jakos¢ dziatalnos$ci muzycznjegkiae nnae ¢t wsSha
wywart a —-gdauma wC wykonaniu dziewczynki Z Oofr ;

znacznymBy toa zzwy kt a gama =zagrana jednym pal ce
tadunki em emozjeomaledyum nauczyciel.] ni e kry
wi eksze niz na niDzieedwncyzny nkkeancwe rwy rei. ku wyp
jedno oko, na drugiwe sl als@ wWiad dikjmo fogjr amod z

§miato mozna powiedzie¢ ze jest ona muzyk

Trudno bytoby te zdol nosSci zmi erzy¢ uzywaj
dzieci wW normie intelektual nej muzygznegat g p
poczucia rytmu, stuchu harmonicznego dzi €

wyj dzi ev pltoaovnani u z dzi e ¢ mi Zastanawoa mi i @ nt
jednak czy dlategoz erako mu zdol no$¢dzymutzg¢gz zmgezh nar
badawcze nie § dost osowane do mozIl i wosSci dzi e

intelektual né eni MOiwi i Isgreaz ipmizglcizygeamc jbir ak

muzycznych. Al e przeci ez Tketsor elmut ep o dgdeanwca)
dzieci w wieku szkolnym, mierzy jedynie wi e d z e | umi ej etnosSci S
Wi ec procesy poznawcze zwigzane z | ewag p

18



l'iczeni e, anal i za, mo wa , czytani e, pi sani
ocenia przejawow dziat al nos$ci edpalnajwa j p ot
uzdolnienia artystyczne (barwa, obrazy, rytmy, muzyka, sztuka, intuicja,

spontaniczne dziatanie). Wo b e ct wieegradezriice n

dziecko z ni s ki mzddin@ne muzgcznimdlamvard Gaydaer jest

zdania, iz&€mypowdnNtngpi ¢ od testow oraz korel
si e bardzie] naturalnym Zrédtom informacj
Swiecie wyksztatcajag zdolnosci maj ace i st

[Gardner, 2002, s. 23] Kwesdd althkigmr adgcyj neGapredej Sci

stwor A988r. wt eori e inteligencj.i wi, e lweerda kuigc h
kt 6r e .1 nteligencja jest zdolnos$cig rozw
wytwor ow |l udzkie]j pracy, mkt dba wc enilokna Kjr

kul turowych | u@Gardsep A0 .2y c W "Swi etl e takie

inteligencj.i osoby ni epetnosprawne i nt el
inteligentne. N a pzdypykhadcinadbowwcaajymwani
problwdunawyt wory pracy sawantow sa podzi wi
Jednak ich profil poznawczy nie jest jedn
oni nadzwyczajne zdol nos$ci to w innych dz
Teoria inteligencji wielorakie j probuje okreslic¢ elementy
poznawczydanego <czt owi eka. M6 wi ona o0 siedmi

logiczno — matematycznej, przestrzennej, muzycznej, cielesne kinestetycznej,

interpersonalnej, intrapersonalnej. Wy o d r e b n i he kategorii twynika z

wi el osci form intelektu oraz roé6znic jakie
Kazdy cztowiek ma wtasny profil i nteligen:
ni eustanni e rozwij a. Wedt ug Gardner a i nt
obr6bce potencjaty biologiczne, klkoour e w ¢

jednostek bedgcych =z techni 't[Gardna,o200p,unkt u

s. 27] . U wszystkich pozostjag yw hosinggdnigwen
zdobywaniu zawodu, r 6 z ny c h ZzajeciaclPatczygcr orza ywlka
niepetnosprawne intelektualnie z perspekt.)
[ wyrazni ej dostrzezemy jego mozliwosci [

wazniejsze opierajagcelsiiggencai dpmimoduij gy e jmu

pozosZatem muzykoterapia nal ezat kbhydor poh g
19



dominuje inteligencja muzyczna.J e $Ir iz e wenztyp inteligencjitoc z+ owi e k
kochamu z y kygm. Jesswra z | i wy na dzZwi eki S rptdaokwd v8 .k a
szum drzew, krople deszczu. Muzyka odtwarzana w tle sprzyja skupieniu. Dziecko

| epi e} uczy sie przy daddtwwarkaah malzydkie IiF
jednok r ot nym i ch wustydoderryi ui, rdyztwnygkingnpg wi d
osobe o ttyenl ityencej ii,n | ubi ona tworzyc¢ muz
mar ownzedl nosci zj eéaykwowej g rozpoznaje muz
Muzykoterapeuta wy Kk or zy st uj gc t en potencj at pozn

rozwo,j pozostatych typow g ntsSepliiegneontcejria.pi

sprowokowac¢ rozwao,j i ntedylgienamjaiuc 2y & g wio svty
moéwi eni a, pi sani a, my sl eni a przy pomocy
takze tworzenia tekstow wtasnych. Tani ec
— kinestetycznej,d z i e k i kt 6r ejnienykksjzaek ctiadl oaiwéd ewwva b c a
jezdzi ¢ na rower ze, utrzymadc rMmeéwnoavarmgreo $
wykonujemy odruchowo. Uos 6 b upos$l edzonych intelektua

s g z ab,wsrt zan elpaoudaskonalania ich. Taniec, gra na instrumentach,

zabawy ruchowe przy muzyce moga byc¢ ci ek
i nteligencji ruchowej . Nauka <czytania nut
cyfrowo -1 i t erowg stosowanha u iosmp kadzk&i ons al
przeze mnie u 0sOb z upos$l edzenmewda ruchomyahr k o wa n

kol orowych nut wypracowana pr zeZOnoBzaoni g Pr

rozwi j a i nteligencj e ruchowag zwtaszcza Ww
i nteli genmncjmatlemait yzanag. W nauce wuzywa si
schemat 6w mys$sl| owyc h, wzr okowych, |l i czbowy
uczni owi e zaczytag@aghedastyr zegalCe z nozSeci . Z

uczniowie majagc do wyboru kydhriome waozneée §ni
ut wor 6w, kierujag sie i,chykplosgskpkbedZap)

raczejsmutngt r af ni e okresl ajag na podstawie sche

dur |l ub mol I . Na | c zmofl"dprzewaga gasno piebiekegoa w k o |
z6ttego, fiol et owe goolloedpollwg-andlla) st ega¢jgi ca

i nteligencj a inagzejr-aipnetrrsoosnpaelkgt Byow nzay sntausjzagc g
zdol nos¢ doapwseswné&i wamych emocji odymaz duc

typie inteligencji lubig pr ace w s dmatan @s cw,smagy avlt awe g
20



refl eksj)e i @jsezsytstzZKwichagzeertreolbztmo mi ast po , zZ¢

kol or 6w dur (przewaga czerwonego, z
ciemnoniebieskiego odpowiada tonacji G- dur, G—dur, F-d ur ) siegaja o0s
wi ekszym pot encj atpersonalne) tzgliltak gwanejnteligencjint e r

mi edzkileyydz Ci chgrntac ] auac za Wwemmmeydm gc w r el a

Lubongby ¢ czes$cidzizadsapiangruavieier zyj aci 61t , wy k
e mp a tzroeumiénie innych ludzi. Teoria inteligencji wielorakich daje szersze

spojrzenie na osoby niept nospr awne intelektualnie. Je
potencjal e rozwoj owym [ jednoczesnie p

muzykoterapeutyczne oraz dobierac¢ odpowi e

przejrzysta i przydatna w siuyyHKddterlatpdri e
naprawde ni e mowi g nNane pweitenloes pa aowntoddwi e knu e
j est chorobag j est Zzaburzeni em procesow
przyczynach, skutkujagcym obnizeniem pozi
muzykoterapiinie pes poawnych i nt el ek zatem ktymulaciap owi nn

wzmacnianie proce@Wpivywomnpnawonxemtr)acje uv
rozwo,j i nprze pomgce muzykiZ,of i a Konaszkiewicz mod\
oddzi at y wa ma drieckowzdrgwi,iczyli nauzanie, wychowanie, terapia.

kSli chodzi o dzieci niepeltnosprawne najw
terampast epni e yvay cwh odvalns ze | kol ejnos$ci na ¢
konieczne laczeni e wy ¢ h o weatemapiia na nerenig c z n e g «
pedagogiki specjalnejOddzielanietydqy dzi edzin od nemaziesie | est
pewne istotne dla nich tresci [ formy dzi
jedne]j [ drugi e]j dyscypliny, ale nalezy
[Konaszkiewicz, s.18] Muzy kot er api a ni epetnosprawnyc
wzgl edu na terapeutyczne, wychowawc z e, (

réoznorodne funkcj e

T funkcj a adaptacyjna (przygotowani e do
Ssprawnosci psychofiagkbbznej acowki wakeao
wychowawczej, rehabilitacyjnej i szkol |

w roli wychowanka, pacjenta, kuracjusza itp.);
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1 funkcja fizjoterapeutyczna (usprawnianie oraz kompensowanie utraconych
sprawnosci psychorsomalyanyghy h i ubyt kow

1 funkcja psychoterapeutyczna (budzenie pozytywnego obrazu samego
siebie, l agodzeni e |l eku [ ni epokoj u,
trudnych, autoakceptacji itp.);

1 funkcja rozwojowa (wspomaganie irdywidualnego rozwoju pacjenta);

1 funkcja pomawczo-stymulacyjna (dostarczanier 6 znor odnych i nfor
sobie i otaczajagcym Swi exrniiee odaz a kmnoywn
poznawczej);

1 funkcja wychowawcza (stwarzanie syuacji wychowawczych bogatych w
pozytywne wzory osobowo S ci owe godne do nasl adowani

T funkcj a kreatywna (rozwijanie posi adan
inspirowanie do samopoznania);
funkcja ekspresyjna (zapewnianie naturalnejpb r zeby ruchu i dzi

T funkcja emocjonalna (dostarczanie prze
dodatnim);

1 funkcja estetyczna (pobudzanie oraz rozwijanie zait er esowahn [
zamitowahn, gtownie muzycznych)

1 funkcja rekreacyjnoludyczna (w przypadku dziecka - zaspokajanie
natural nej potrzeby, j aka 4destatczariea b a wa ,
atrakcyjnej f olnegox zapediamwitaswi we | rozr

T funkcj a integracyjna, i naczej wspol no
nowych kontaktow interpersonalnych i p
i ntegracja gr upiyat auncizae nw ez ewssppodlted zr 6 wi e $

1 funkcjareadaptacy na ( przygotowywanie do epuszc:
wychowawczej, rehabilitacyjnej, l eczni ¢
w otoczeniu rodzinnym, szkolnym itp.);

T funkcj a di agnostychnaasple&d®&mwi er ozdvdn y
[Cylulko, 2003, s16, 17]

Wy mi eni one f urckdjee jiarkplei knaj.#lapgdonapetgl e
gt 6wny cel mu z y k pravanycka pnteiektuaimie egtymdilacja s

wzmacnianie procesow poznawczych (wptyw n
22



rozwo,j i ntepomaryemueykiir Owmn 2z w oparciu o0 tec

wielorakichmozna sfocmllkowa€zegot owe.nrBrezent uj

Tabela 2
RODZAJ INTELIGENCJI CELE MUZYKOTERAPEUTYCZNE
Doskonalenie komunikacji werbalnej
Doskonal enie mowy, wzroku, s
T Stymul owanie rozwoju umiejet
JEZYKOWA czytania, rozumienia tresci
1 Poznawanie nowych st ow
f Rozwijanie pamieci
T Rozwijanie twérczej ekspresj
LOGICZNG 1T Pozmwanie |liczb, postugiwani ¢
MATEMATYCZK T Rozwijanie zdolnos$ci l' i czeni
PRZESTRZENNA T Rozbudzanie wysai,l irwzpesialstgon a
1 Poznawanie kolordéw i ich naz
T Pogtebianie wrazliwosSci na r
MUZYCZNE] T Uwrazl i wiiaacthireeknaemocj onal ny
f Rozwijanie zainteresowan i z
1 Edukacja muzyczna
I Usprawnianie psychomotoryki
1 Symulowanie doakty wn o § c i poznawczej
CIELESNG 1 Doskonalenie lokomocji i manipulacji oraz samodzielnej
KINESTETYCZNA orientacji w przestrzeni
T Korygowani e wadl i wej postawy
T Nauke samoobstugi
1T Doskonal eni e komuni kacij:i i nt
INTERPERSONALNA grupie spotecznej, podporzagd
T Wspétdziatanie w grupie rowi
T Podwyzszanie samwoaenwyy web wd a
mozl i wos$ci
Budzenie poczucia sprawczos$c
INTRAPERSONALNA Zwi ekszeni e akcepmadgi eshnhebtc
emocjonalnej, optymizmu
Uozenie wtasciwego przezywan
Poznawani e i nazywani e wtasn
Redukowanie | eku i ni epokoju
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T Roztladowanie frustracj.i i ne

Opracowani e wtasne na poldstawie [Cylul ko,

Reali zuj ac cel e muzykoterapeutyczne pr z
programow zajec, dokonywani tkoweg pDelagtygeaneé e n cC z
dostosowywanie pr ogr amu do potrzeb i osiagni ec
zreali zuj emy g imazykoterapii zkatd@arnyese ,mo z | i wi e j al
naj petniejsze przystosowani e osoby ni efr
funkcjonowania w otoczeniu fizycn y m | Srodowi sku spoteczny
s.17.

2.2 Metody muzykoterapii wykorzystywane w pracy z osobami

T EAPACT T OPOAxT UAE ET OAl1 AEOOAI T EA
2.2.1 Metoda E.Hilmann Boxil

Edith Hillman Boxill jestuznawana za autorytet w dziedzinie muzykoterapii
0sOb upos$ledzonych umyst owo, gdyz jako mu
dzien. Jest znana rowni ez dzi eki Swe | |
, Studi owata w New York Uni viliard i Dajcroze Bost o |
Schools of Music. Byta kierownikiem dzi at
Umyst owo Upos$l edzony mi na Manhattanie [
Nowojorskim  Uniwersytecie, na Wydziale Wychowania Muzycznego i
Muzykoterapii” Giihéwkn®dDWKdHoda &..Hillmard Boxill
skt ada si e z t rodzwierdiedlareal edemgyfikacip w piosenki

wzaj emnego kont aktu.ze Moadrzavi powi edidgarC e |

rodzaju ,lustro mtayezmseée'e, | tieetdepgkaistaran odb i
si e powsaystka, g ® r obi uczen. W formie muzyc
Obserwuje i powtarza nawet drobne szczegbd
wydawani e dZwi ek ow, przejawi ani e uczucd

spontanicznych i natyhqymiastowe odzwierciedlanie tego wszystkiego w piosence,

i mprowi zacjach i nstrumentalnych i rytmicz
j est adaptacjag rogersowski ej techni ki psy
muzykag” [LewandowQOdkvderci 2003&ani®. j%f. punkt e

nawi gzani a kont aktu z uczni em. Kol ej nym
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powiedziec, Zze W tej fazie terapeuta staje si.
Terapeuta improwizuje piosenkimoé wi gce o dzi ec kajcooobitcg m | ak
widzi, co st ylsezsyt it ocowaeanyj emoment pobudz
samos$dwi adomosSci pacjenta. Dazeskoj:emk}gfres
razie to terapeut a amtylwipotogby mivempi zy szl e € &ia
samo potrafito komuni kowac¢ sie z innymi. Ef

jest piosenka pierwszego kontaktya wi ec pi erwsze stowo bed

zZwr ot nym, pierwszag odwzajemniong ekspresj
Swiadomos$Sci . WaAWIl @t ndhaddd®pi ¢ezy ,good bye”
wej Sci e pacjenta w kontakt typu ,daje i b
wspotistniejacej i stoty ludzkiej. Jest Zr

Zzagrazajagcego na zeweratiem, umoz¢ bed awspd mr
2003, s. 100lMet oda E. Hi l Il man Boxi || j est dosko

kont aktu, onai @z witjuaznyi u muzy c, ala jest Iprocssgnr awn o $

,l eczeni a muzyka, aby zyc¢c’” , bo wiasni e
ni epetnosprawny mi i nbel erkotzuwail nneilei snpar a wmii @
mozliwosci potencjat ludzki, a muzyka jest

2.2.2 Metoda Nordoff z Robbins

Paul Nordoffb y t profesorem muzyki, wybitnym
Razem z pedagogiem Cliv'em Robbinsem st w
Pracowal i wytgcznie z dzieémi dot kni et y mi

l ch metoda wykorzyst ujwean orsati uroalareg tpvddtrrczely
czt owi eka. U osO6b z niepetnosprawnosci g i
cechg nanhuepédmaokrotnie potrzebuje on bod
Takim bodZcem | est muzyka. Wy wo tousjtee gmn a
kt ora w stosunkowo krotkim czasie moze si
pozytywne, wzmacniajagce dos$Swiadczeni e, zar

Dziecko zostaje pobudzone do konstruktyyv

interakcji z terapeu t g . W ten wtasnie sposob wuvaktyw
umozIliwia mu czynny wudzi at w doswiadczeni
szarag egzystencj a. Ozywajag emocj e, kt 6r e

si,el e nie wiedzagbowizegymrm grmecsd) @ ardio&S¢csg przezy
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W sposbdéb intelektualny. Autorzy ©podkre

poznawczym zawsze towarzyszag emocj e, Kt or e
negatywnie na proces uczenia. twbéemouczeni
si e, efektywnos$¢ procesow mys$l owych, t o
odpowi edzialne sg za to, w jaki SsposoOb w
umi ej et nosci i jakag to bedzie miato warto
uczeni &tda idzaeckg mocesem subiektywnym— przeciwnie do obiektu

poznania” [Nordoff,cz¥0 W&,i exkud4dBjie ObdsSt popa
zalezy jego che¢ dziat ani a, mot ywacj) a, W\
pozytywnych emocji kgwi &2zamywh g z omeu obok
intelektualnego wazny czynni k poznawczy. (
zal ezy. Jesl i dziecko jest impul sywne, wy
dziatani e. Muzykag mozemy okrabBéi cownizelz ap
pomocy muzyKki mozemy go ksztattowac. W za
stuchajgce muzyki podgza za | ej charakter
dl atego emocj e [ nastroje dziecka sag r 0\
odnosz@gcaos charakteru muzyki doskonal e na
ekspresji emocjonal nej ” | Nordof f, 2008, S
poznaje elementy jej struktury, bogactwo v
zdol nosci per cse gcywynreazianuazwyczuc, przeka
nastroje na bazie zdobytych dosSwiadczen.
motywy, schematy rytmiczne, wykorzystuje
roznic dynamicznych, frazowaytioa.t ylzke ckaob i
staje sie twércag. ,Osiggajagc ten poziom,
i wartosciowego doswiadczeni a. Na tym pozi
tgczag sie z inteligentnym | cel owys dzi at
Kazdy kto pracowat z dzi ec¢ mi uposl edzonyn
osiagniecie takiego rozwoju nie jest prosi
podej Ssci a. Ni e ma dwéch jednakowych | ud:
zabur zen cszpyr anwneogpdectin,o nawet jes$| i noszg o0n
[ i ndywi dual ne zaburzeni a funkcj i rozwec
muzyczng dziecka. Pierwsza wypowiedz 1inst
pokazuj e muzykoterapeuci e jwiadgiinmzycengch | e st
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dot kni etych podobnym zaburzeniem czy pato

jednak ich autoportrety muzyczne Sa Zaws?z:¢
S. 49].

|l stotg muzykoterapi. kreacyjnej tg est p
mus i dost osowac¢ SWOoj g gr e do mozl i wos$ci

i nstrumentalne sa zwykle peltne rytmiczneg

kontrol owac. Z czasem rytm zyskuje stabil
kreatywnos$c¢ onSachii e at ewwayrctzny c h. Trzeba pam
terapii kreacyj nej j est ,Charakter [ tr

terapeuty oraz stat os¢é procesu ewol ucj i,
bardzi ej rozwinieta zdol n alégej Przestpzeni, c epcj i
muzycznych dosSwiadczen; i mprowi zujagc dl a

style muzyczne: romantyczny, dramatyczny, liryczny, taneczny czy symfoniczny. Z

kol ei dzieci st abi e] rozwiniete reagujag p
muzycznych. w tych wypadkach j ednak
charakterystyczne cechy struktury tego
role”[ Nordof f, 2008, s. 50, 51] . Muzykot e
i ndywi dual ny | ub grupowywo ckKa ztdeer apeaejud diwa |
nich i mprowizuje razem z dzieckiem a dr uc¢

(powinno by¢ jak naj wiecej rdznorodnych i
pomaga w grze dyskretnie pokazujagc sposob
byéskiyet ne i nie narzucajagce swojej wol.

W metodzie szczegdbl nag rol e pet ni obserw

Prowadzacy nagrywajag spotkania muzykoter;

anali zowac¢ zachowaniimprdozwiezcaic j ®r.azNai ct e p
dal szg terapie. Podej Scie zespotltowe wut at\
zr6zni cowany mi gr upami pacjent 6w. Ter apeu
terapidi grupowe|j kazde dzieckd mpizdi wasdog
Muzyka stosowana w terapi. kreacyjnej | es:
komponowana, I mprowi zowanag i dost osowanag
i stotag muzykoterapid.i kreacyjnej to interal

prowad zonego z dzieckiem przy pomocy muzy |
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wWyrazowag. Muzykoterapia kreacyjna WYy ma ¢
zaangazowania i wrazliwosSci. Mysl e, ze w |
i ntelektual ng byt a by kwdrisigsayshkpolskiehtremliache t o d a ,
trudna, a nawet niemozI|liwa do zastosowani i
sam nie |jest w stanie petni ¢ ,podwdj nej

komunikacji, interakcji z pacjentem.

2.2.3 Mobilna Rekreacja Muzyc zna(MRM) - AAEAEA +EAOU¢ A

Tworcag Mobil nej R eeksrte adcrj iMaMu zeyj c zKnieejr y t .
anestezjologiem i dypl omowanym m uPzoyv&dni t per raacpoewunti ge
muzykoterapii w Centrum Zdrowia Dziecka w Warszawie—- Mi edzy | esi u.
wyktadowkapt enuapgi i Kl inicznej w Ak atdaeknzi ei

cztonkiem Krajowej Rady Muzykoterapid.i

Mobilna Rekreacja Muzyczna (MRMY o uporzagdkowany ukt a
rytmicznych, ruchowych, perkusyjnych, 0 (
relaksacyjnych stymulowany ch mMayx k & | Kieryt duzg wage
t ak Zzwanego , mat eqgcoyli giyup y Kp wawnz yac i u dost
i nstrument 6w a nawet pr zedkniidorted wmozg go twoycdzae
dzwi eki . Czesto sg to instrumenty $mieszn:
ci ekawocshcte¢é nasl adowani a, pr z.etSgnug me bdao sitee
pacj ent om, kazdy moze sproébowac¢c swoich si
fujarkach, fletach A z <catag pewn,s'awtaa sknayznd yc i nad zeem
wt asnych czesdciach ciata. Oklepujac naprz
rami ona pami et a jWalNobilnej Rekceacg dMihziy c z n e j znaj d
zastosowanie rytmizowanew er szy ki , wyliczanki . Nal ezy
poziomu pacjentow. Znany wszystkim wiers:
zostac¢ zaproponowanoy inlaewep r zmeltkoadzzeinegz ygo w
sposoO6b na pr zyapd avdi enc pjoasktoavoeklkadppreesgjag aca n

rytmicznym wypowi adani Wazhadawj esti chowyimezvar

muzykoterapeuty, skupianie uwagi na pacjenciepat r zeni e W o0cCczy, na
kontaktu. W t er api i 0 b a W80 g @&z\ii jz&czynamysaa dozpoznania
potrzeb gr upy l ub dziecktaoria okkhhorealktpyommdal§ iz

pacj enkd@wi cMRMimo z e b pwanysntywidualnie lub grupowo,
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zarowno w celu terapeutyRaoyat klakeaes pornof i
z 5 e {OZPRAWOdreagowanie, Zrytmizowanie, Uwr a z | i \Relaksadjae ,

Aktywizacja. Pot em aut or wzbogacit Ujuehomienienast ep
Zrytmizowanie. Ost at eczni e | est 7 etapdéw MRM: Ur
Odreagowani e, Uwr azl i wieni e, Rel aksacj a,
dynamiczna, RozmowaPr zed r ozpoczeciem z @pagjénciebi er a
Zaj ecia r ozpuwwoyenmancgyl odddechow i ntegruj g
Post awa ciat a pacjentow j est dowol na w

oddechowych stosujemy muzyke spokojng ut a

Nastepnie wtagczamy do ruchu po kol ei pal c
Potem nastepuje zrytmizowanie. Zaczynamy (
siedzagcej l ub | ezacej w zaleznosci od i cl

mar szowych kl aszczemy Etapodieagpwaeid manacelmas z er |
zmni ej szeni ®ycnhaipcizenceigao. p Pacj enci moga wyk
dynamiczne ruchy, swobodnie médwi ¢, Spi ewa
gt osowa zmniejsza napieci e Omingrogonalnee a cCcC
Cwiczenia te obnizaja |le& beagpedkkadMomn:
lub na tle szybkiej, ekspresyjnej muzykiProponowane ¢ wi c zte: klaskanie,

tupanie, podskoki, gesty krzyk. Celem etapuzr yt mi zowani a | est f
odreagowani a. Jednoczesni e nastepuj e i nt
poczucie wspoélnoty. Zastosowane C¢wiczeni a
wol niejsze ni z w. pPpropecmniwanet &wie€zeni a
wykonywani e rytmicznych r u dAh thzecim cefag+ e m, m

uwrazl i wiani e pogtekhi amwuspeadamcpamy mdziec

stany emocjonal ne, uwrazliwiamy na dynami
ruchpawcj ent 6w wykonujgcych ¢éwiczeni a. Pol ¢
gra na prostych instrumentach |l ulmnewrazar
emocjonal nych ilustrowanych przez muzy ke
rel aksacj a czyli odprezeni e fizyczne i [
wprowadzi ¢ spokdj, poczuc¢imdwibgecz,pi sumgen
pacjentom takie saamosposawacedzZzWMoghkia i mu z
natur g, przyroda. Mozna zapytac¢ o powst at
cwiczedwacrenia oddechowe w pozycj.i siedz
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powi nna nastagpi ¢ aktywi zatjeaagkcagodoast(pi 3¢

siad) [ dynami czna ( ¢wi cAktgmracja dymamitzeamp i e ,
pozwal a pacjentom swobodni e i mprowi zowa¢
t wor Mz ek.azdej fazie terapi.i nal ezy pamiet

Zajaackonczymy rozmowa na temat wrazen | aki
sie tym co im sie najbardziej pToaedroasbmit e0 tad
met odag prowadzi sie okoto trzech miesiecy
trakcie zajwsStripowads zvg zyst kie el ementy a
zaczynamy ekspresj a ruchowa a konczymy
muzyczna nie jest nastawiona na edukacje.
nauczy aletgze w codzi ennym % ypcrizuy pboent zniag gpco tsroabfi
marsza, sprawnie pr zej $ ¢ na Swi atW acéar aprizie z kuslzitc
muzycznym 0sO0b niepetnosprawnych intel ekt

powi nna by¢ powszechnie stosowana.

~ s N o~ oA

2.3Inne rodzaje AEOUxT T GAE | OUUAUT AE

238p | DPEAx

Kazdy cztowiekngposdaldrhodvriodd®meSpi € wa nmiga
wWyrazu. Nie kazdy jednak cztowiek potrafi
Prawie wszystkie dzieci do piagtego roku 2z
czest of amng atzg e mwmycamevmademattegpc o akt ual ni e pozr
przezyty. Z wiekiem ta sopoinlteandiceg njaejzdmil e
ni e rozwij a. Leczeni e Spiewem | est j edn:

,» Wspol ny Spiew pdmravpani w Ppbeomwm ptaszczy

UmozIliwia somatyczne przezywanie napiecia
Spi ewu pol ega rowni ez na tym, ze wieksz
dotychczas nieznane i ni espodzi gmaganobsz
warto S ci uj g c[8ghwabe,cl®ySs. 4. Spiew jest podst
dzi at alnosci muzyczne,j dzieci . Zwy k| e st
Pi osenka naj bardzi e]j pr z e mjaagorusza. Daieckyy o b r a
Spiewdpggwi adckachgt pbaezycC, emoc]j i ptyna:
muzycznej,e Mpwosmgnka | est naj prostszag I n
muzykowania. W przypadku dzieciupo$l edzonych umy st owo
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umi ar kowanyposerepbniey | est lat wy . Wi el e pr
zapami etanie tekstu, mel odi i, rytmu. Wi e |

czesto zdar zaj a si e w t el dzpei wp moemie dzi ec

intelektual nej , 8t wyrchag rhd Plriewgnsécwadio popr ;
dykcji. Dzi eci sdnekt bnyi e n ausctzegp ns iee cprieo p ac
udanego wystepu. Spiew jest wiec dla nich

dzi ecko uposl edzone umyst owo j uz w fazi
trudnosciami w opanowaniu tekstu, Wnalaodiei |,
wktada wiele energidi [ ciezkie]j pracy, k t
moze otrzyma ono zastuzomd eolkwl aggkipied rvwywd |
W normie intelektual nej uznania nie zyska
bol esSniuege odwd | sukces, ktéry tak naprawd
DIl atego wielka odpowiedzialnos$¢ spoczywa I
by zapewni ¢ dzi ec ktaki,zp rkatwdrzd gwoy lsauckziees ono ¢
j est by dziecko w tnmi apeawtoez | o0 wesdvmii ¢ B nano
wokal nych i potrafito ja zaakceptowac¢. R«

piosenki,nat omi ast rol a muwydgbkcepezaepggdét vxej @gtany

Spi ewem, ktory sakatjeem stiwed rdclzay nd. z aBReaodkoas ¢z at | weo
od wielkosS$ci dzieta ale od zaangazowani a
Uczac $piewu nalezy pamietaé¢é o mozliwosSci
zalezna jest od wieku. Aparat gtosowy naj.i
15roku zyci a. Jest on wrazliwy i narazony

gtosnego $piewania | ub wymuszania $piewu
dysponuj e. Cwiczac Spiew dbamy rowni ez

artykul acj e, dykcj e ogratzuair mt omawij rei. e n D ozda
mozIl i wos$ci gt osowych [ i ntelektual nych d
nastroju pi osenki wzbogacaj g Swi at Uuczuc
ksztattuje jego postawe estetyczna. Dzi ec
melod i ¢, rytm, tempo, dynami ke, budowe p
muzykal nos$¢. Tekst pi osenki poszerza Wi ec¢
dyscyplinuje dzieci, kt or e mus z g robi
sygnat [ Konaszkiewicz, sdotlenigri?e, ofganjzmu, Bp i e w

system nerwowy oraz wyzwala naturalng ek:
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nawi gzujag WwWiezi emocjonal ne, maj a okazje |
nie chcenspiawde&zy go z mus,leadbienalirezgweeba ci e
zachecac i czekatd, az pokona swoje opory.
do I nnej aktywnosSci muzycznej, na przy
perkusyjnych. W przypadku dzi eci z niepet
pet ni dodatykdoavka yrcawlngg, poznawczag, rewalida

2.3.2 Gra na instrumentach
Gra na instrumentach muzycznych jest atrakcyjna nie tylko dla dzieci ale i

dl a dorostych. We sstt o8 on ktua tfdoorem@spz aekmtuy wn o §
muzycznej.W muzykoterapiigr a j est wyr aeamiadmnsieeloi € nac
przypadku Gpaewaniiam.str ument ac tla dgiecisate wi el I
sprawia trudnos$¢ muzykoterapeuci e, kt 6ry
Zzywi ot owosSciwyg k mh aw@Gzasemef ekt em taki ej gry
dl atego te faogwylkorakxysgtwnjoesmy w mat ych grup

indywidualnej. W pr acy z ajrizedmii ejn st osowane S

perkusyjne o0 nieokreslonej wysokosSci dzw
grzec hot ki, kot at ka, dr ewi enka i trdj kat or
di atoniczne i chromatyczne. Dzieciom z wup
pami eci owe ut wor u Ssprawi a najczesciej d

problemem jest czytanie nut dlatego i hst rument vy mezhdkad y ¢ z n e
wykorzystywane w terapii. Nauka gry na instrumentach nie jest zasadniczym

celem muzykoterapii. », DZ Wi ek i nstrument u
posi ada jakosci, kt 6r e okresl aj a go j ak
mian o wi ci e: wysokos ¢, intensywnos$¢c¢, czas tr
kt re charakterystyczne sag dla gtosu |l udz
odbi eranych jeszcze w toni e mat ki , pr z
bezpieczne” [ CekXkla Gm, na Bdrdngntachso z e wW pewnycl
sytuacjach zast epowsarcodmaveen kMamei bgcj i n
,Di alog instrumentalny jest tewhht &gejstz an
st 6w uzywamy dzwi ¢kGCesarz, i2008,ts.rig@bnezing ©®iw w S pos
ni eskrepowany wuzywajag instrumentow ,r o0zma\

rodzaju rozmowy, uczag Si e zachowan spotecznych i
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bezpieczny swyksrozbycmeg€arst rumencineé e swajng gea
przy tym nikogo Z wt aszcza w prkztyopraed kruj). ed PnoGswiugg uj a
komunikacig al t ernatywng, plworazpecwal a wiomc h
zainteresowani ach, pragnieniach nie&y moga
PCo kasavd®i ch uczuc¢.ydMogekweknaegdhpagmygj gadd:
dyspozycji tylko rysunek, ni gdy ni e dtoewgioe,my o sceym mogl
wni oskowaé¢ z tomk dlaosizo Gligbiee eisz@i ekno
ustyszymy w dzwiekach troj kat aczymy wnczar

dZwi ekach bebenka, talerzy, kotltatek, a nat

2.3.3 Zabawy muzyczno z ruchowe

Zofi a Konaszki ewi cz pyt,agjdayc cczhug rge sdizei
ustyshkhawia¢d. sWwedajze slizeeci,iwyczalwawa moze
Srodkiem nie ,alyékdb peezygogmagcydabawdjgse w cCi

przyjemnosSci g. Pozwala zapomnieé¢ o rzeczy
dnia codziennego.Dzi ecko angaalawe sc¢ &t kvowi ci e. Dor
c hteni e si e bawi g. Jest t o powr 6t do WS |
towarzyszy poczuci e bezpieczenst wa. W m

mt odzipeoawi nny poj awi ac si e el ementy zaba
wpt ywa ruch pot gczony z niej uMblyilhagRekre&j@ o wi 0 n :
Muzyczna jest metodg oparta na muzyce, ro

metodach stosowanych w oligofrenopedagogice,Metoda Ruc hu Rozwi j aj g

Weroniki Sherbornes t uzy rozwijani u, Zza pomocg odpo
ruchowych,t aki ch <cech | ak: poczucie bezpieczen
kont akt 6w z druga osobag i wspot dzi at e

odpowi edzial nos$ ¢, k przgrmdi doskonale rézultatpheterapid a t a
dzieci z zaburzeniami rozwoju intelektualnegé [ Gt a d y s €yulkeg R0A2, s.

14] . Stosujagc te metode mozna wykorzystyyv
cwiczen. Ut atwia ona koncentracj e, utrzyr
Ruchy przy akompani amenci e muzycznym sSta
Met oda Swi &&darm@asciKont akt GCh.KoKwuinlilk@w j po IMe
poznawani u wtasnego ciata i $Swiadomym wyKkoc

ci antiae tyl ko w celu poruszania sie ale i
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(samoobst uW metogzee ie) muzykao d gr ywa wazng rol e. O
dobr ana do kazdego cwiczeni a t wor zy sSpo
Gt ady s z&€yuké, 2002, s. 15]Metoda R. Castilo-Mor al es’” a ( CM) ¢
na oddziatywaniu na miesni e zaeldeohgwez owane
kontrolujgce ustawienie gtowy, miesnie tw
Kiedy ¢wiczeniom towarzyszy muzyka staja
wykonania. Na szczego6l nag uwage .zéasstt umgealtj ®d g hloeg ez
opier aj gcg si e na tancu wzbogacuohowym i ¢ Wi C 2z €

I mprowizacjg ruchowg do wybranej] muzyki .

dajgc duze mozliwos$ci kontaktu terapeuty
poprzez rytm i ar oclo bwnwcsdzda suwozjuci a. Ruch,
tanca, j est ni eodzownym sktadni ki em nasze
(bicie serca, krgzenie krwi, oddychanie),
itp.) dziatani u naszego aszar lgeauje i rmanamj S Wi i
wykonywany mi cel owo, i nne zas$ ruchy wykor
bodZcow emocjonalnych. Ruch taneczny ang:
nerwowy, aparat ruchowy,pi el egnuj e <ci at o i Zzapewni a
powi gzanyagzdanue yknozl i wos$ ¢ kont polpewamwe g o
takich jak bieganie po sali, wy maga od d
uméwi one sygnaty dzwiekow. W ten sposoéb

umi ej etnos¢ koncentr ad@jic zreigdwpbpuinar m&t yavr
przy S$Spiewanej piosence. Mozna nas$l adowac¢
I n nfgor mazabawy przy akompaniamencie instrumentu. Muzyka kieruje

zabawagajeijejrytm i zastepuje stowa. ,Jednyrm
rodza&wiw zen sa-—iimdytbhd cyjj me, w ktorych wys
pobudzanie ruchu na jaki$ okre$lony sygn.
Poprzez zabawy ruchowe przy muzyce dzieci
(zmiany tempa, dynamiki, rozpoznavanie miary taktowej, realizacja rytmu, kanon,

polirytmia). w Z el ement 6w ryt mu i ruchu
muzyczne, takie |Jak AB, ABA, rondo, war i
formg zabawy moze by ¢powiddang nha tle wmeykiibajki. r uc h er
Wazne jest by ruch dostosowany byt zawsze

i ¢ch s pr awn-efigycznej groponugeimy odpowiednie zabawy ruchowe.
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2.3.4 Improwizacje

Z twoOorczosScia kojarzag siag takie e@ojeci.

t wércze, wyobraznia twoércza, zdol nosci t
t wér cza, postawa tworcza. Czy te okresl e
ni epetnosprawnej ? RO6zne sg interpretacje t
pojeciem uzdioé¢ng edziedvzijraike i . zdedmakcj am

poczat ku badaaid Alff¥dd Bi net a wy kzaez apgmi edzy p 0O z
zdol nosci o0go6l nych a wuzdolnieni abniattewdr ctz
waznym wydaj e si e prawi dt owd | noerggoani dacp
terapeutycznych, gdzi e stymul acj a t wér cz
zdol nosci intelektual ne, Jakz Iwieddz | Mariez d ol no
Got as z gwsskodb:owo $ ¢ tworcza ksztattuje sie
kreacyjnych, leczc € same akty oddziatujag i ksztatt

zwr ot negioez 60s o0obowaasSku ktiwed rcezifyawezk,a2003, s.

25]. ZdaniemK | audi i Ku k-iKe ta vz msychdogia fnuzyki dostrzega

pewien czynni k, wkstzd/rsyt kwy it & pudjrec 6w : kompoz
mal ar zy, plastykow. Jest to rodzaj wewnet:
zaspokojenia ktoérego jednostka ludzka ni e
podjeci a dzi alj gestnzatént potrzeébav dworzex iea” [ 200 3, S .

Dzi atanie twércze jest rowniez Z2Zrodtem na

naj mniejsze sukcesy w te]j dziedzinie pod

wtasne ,ja’”. Osobadwnpepéetrmegpr aswreadi e | ak
kt ojregst wol ny i posiada prawo samodecydow
potraf. i wierzy ze inni pozwolag mu na t
patrzec¢ i stuchaé¢ z przymruzeniem oka | u
Szczegdl nie wa zan ap ejt ensat adktcvegprt acj i post aw,:
Stuchajagc I mprowizacj.i widzimy dusze, wn e
wt asci we, petne szacunku podej $Sci e. I m ba
tym chetniej bedzi e | mpa spaniaricene aypowiedzip o z wo |

Lat wi ej nawi gze muzyczny dialog z terapet
, @i czeni a komuni kacj i spotecznej przeksz
i nstrumentalng w aktywnos$¢ muzykodramatyc

si e w psychodr ami e, czyl i mprowi zowany
35



rozwijajagcym spontani ggann ovsaéz nia t weért c zedkssp,r e
Tematycznie ukierunkowana improwizacja muzykodramatyczna ujawnia

wewnetrzne przezycia W esceosyG b uscwaogbco drnoyz uimi |
r ol spoi eoadmpywh edzi alnosci . Jest treningi
komuni kacj i i nterpersonal nej [ Sprzyj a |
[Cesarz, 2003, s. 11]. Improwizacja muzyczna (wokalna, instrumentalna,afuwowa)

j est batdzostozesvsang formag aktywnej muzyKk

wyroznia trzy, zasadnicze formy 1 mprowi zac

1.t worzenie okreslonego gatunku ut wor u
podstawi e podanego materi ateudo twoeul odi i ,
pewnych el ement 6w (np. gt osdéw towar z\)
continuo);

2. wprowadzanie do wykonczonego dzieta wte
kadencji w koncercie);

3.tworzenie zupetnie niezaleznego utworu

Wszystkie formyi mpr owi zacj i maj g odzwierciedlenie
lecznadanajet | m odmi e marKau kfi len kcexjnaanczyk,[2003, s. 26].

Improwizaciama znaczenie zar owno diagnostyczne,
diagnostycznego znaczeniaimpwi zacj i j est przekonanie, z
t wor zonej przez siebie muzyce wltasne ocze
Dzi eki muzyce mo z e ono komuni kowa¢ swe
ni euswi adami ane probl emy bat wi ej ini z Z
., mprowi zowana gra |Jest wyrazaniem sSiebi e
wszel kich konwencji: stanowi swojego rodz.
ktorej pierwszy dzwiek wyzwala kol ejny i
wyrazania | p chzemacjy wpaawid ag s wwi ruch wtasne ¢

2003, s.10]. Improwizaciamoze by ¢ rowni ez dla terapeut

naj blizszym otoczeniu dzi ecka, j ego kon
i mprowi zacj i mo zn a di agnozowac¢ zamé € tyl k
przezywanymi sytuacj) ami, al e | naruchyr zy kt a
mi mowol né ruecyiont er pretacij.i I mprowi zacij.i
czynni ki : agogiczny, dynamiczny i metro r
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sposoOb dysmanewlaaiem dzZwiekowym, SposoOb w

na

j ego b ar weastrwanik. dnstrumemtcwylgany przez dziecko jako

pierwszy reprezentuje zwykle jego kontakt

¢8t 2A& AEOEA x¢AOT A

Spotkanie z chtopcemtalutpstezgozryg moRy 6d

osSrodka wywart o na mni e bardzo duze Wr &

wi edzi at am, ze chtopiec potrafi moéwi ¢ I w
jednak w szkole milczat. Kont akt wez balny
orzeczeniem o uposSl edzeniu umyst owym w
autyzmem dzieciecym, nastagpit widoczny r
zajeci a komputer owe na kt ore chtopiec L
prodbowat am nawi gzac¢ ktoemd arkite. nCleisd pitegc breea
autoagresj a. Probowatam komuni kacji alte
kKt ory mi kiedys cht opi ec si e postugi wat ,
sprawdzi t . Zauwazyt am, Ze zawsze BVwewm rea
Spiewaé¢ rozne piosenki, Wojtek stuchajagc
pi osenki o] ni m, O jego zachowani u, wy gl
poczatkowo niesmiato odpowiadac¢ na moj e
czasi e rozwizyeimamsi kkomued kacja rytmiczna
Spi ewane i jednoczesnie wykIlaski wane, Wo j
czasem chtopiec stawat sie na tyle spokoj
komputera bez obawy o j&micewa&,piercade hArsd w,oW
pianinie”, programie komputer owym, kt ory
roku zaczat sie komuni kowac¢ werbalnie.
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ZASTOSOWANIE TECHNOLOGII INFORMACYJNEJ W MUZYKOTERAPII

o8p )T OAOTADO T1T xUI GOERAEKEVBI OKVEBAEEAAEE |

Technol ogia informatyczna | est obecna
Nowoczesne urzgdzenia z odpowiednim oprog!
stuagobom ni epet nonsiperwaiwdnoynmmy mpnp.gt uchoni emy!
kt 6rzy przykuci sg do to6zek komputer podtl
Swi at [ nie tylko w sensi,ad er ouznmroyzwki iw,i ao dbd
nauke a nawet prace zarobkowgol vakomputaee;

w komuni kacji cztowieka.

Komuni kacje jako proces spoteczny, mo z
metod funkcjonowani a czt owi e ka , w999 s. uL@].KamunikaEja s k e
zachodzi na poziomie interpersonalnym,a wpemi edzy dwi empa | edn

| ub | e dn o omzingapeérsompinumEzyli na informacjach przetwarzanych

wewngtrz | udzkiego organi zmu.
Wi elu wuczonych wuwaza, Ze spotlteczenst w;
rowni ez rozwijajag sie dzieki procmsom ko

siebie symbole dziedzictwa Kkulturowego m
pokol enie tylko w procesach komuni kacyjny
rozumieni u, fundamentem cywilizacj. | udzk
[Fiske, 1999, s. 7].

W przypadku stron WWW, czyli globalnego biura publikacyjnego,
pozi omem komuni kacyj nym mo z e by¢ zar 6w
[ mi edzygrupowa, ] ak [ i nstytucjonal na,
i nternetowych komuni kator 6w w pocanytc i c ha
na stronach WWW, dzi eki ktorym mozl i wa | €
rzeczywistym), l ub specjal nych apl i kac
natychmi ast owe porozumi ewani e si e dwoj g

O poziomie komuni kaw&nilabdw&dalp.j dharkds t en
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w I nternecie mozliwe |jest wystepowani e r

czesto w tym samym czasie.

Proces komuni kowania charakteryzuje sie

Przede wszystkim jest:

T DOl AAOGAI Yo TgsdAy/&ZUT dotyczy ludzi ; przy
jednostek), ktory zachodzi w okreslonyr

1 komunikowanie jest kreatywne ( buduj e rzeczywi stos¢ spi

1 dynamiczne (polega na przyjmowaniu i analizowaniu informacji),

1 AE & @iépkzerywalne;trwaodnarodzeni a do $mierci),

1 symboliczne ( wy kor zystuje symbol e i znaki ] ak

1 interakcyjne (gdyz pomiedzy Kkomuni kuj acymi S i

rodza j u z wwyaikzirkerakcji),
1 komunikowanie jestnieuchronne ( ni e mozna si e nie komur

f orazcharakter Yzl BT1(scGz@Elai skompli kowanag b

mi e¢ charakter dwustronny | ub jednostr
bezposredni, mediFakeni999 ¢ 14b posSredni ) |
Komuni kowani e za pomoca | nternednonezawi er
Wy z e|j cechy. Jest ono zdecydowanie rdzne
i nnych medi 6w. Tel ewi zj a, radi o, tel efoni

charakteryzujagca s ene s esnzseorroykciznm y w & ¢ hbl oadrzzc 6 w
medi a doci er ajVy sdtoe poud bei otructéawy. r uc homy, k ol
stereofoniczny, a takze przestak awistyy dzZ wi

dl a wspo6t czes+getgoos clatkotewmiredkaawi aj gcy trescé p

Inaczej jest w przypadku internetu Jest t o medi um o Z
mozIliwos$Sciach of erujgcych i nformacj e w i
W I nternecie i nformacja wystepuje przewa

Wy Swi etl aj gce si e na ekranie monitor a p |
w grafike Jak i tekst . Ttem do nich moze
praktycznie nieruchome (w przeciwienstwie

wzbogacone mogag by¢ ani mowanymi, cykliczn
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banner ami ; nNapmopey mi e¢ejhaoaktekrdze) . Rbédzni ca
trwat osc¢é¢ i nf or mactpwidz, aa tym przygadku tintfemmautiesdnz
jest w stanie decydowac, kt draga z dostepny

wzgledu na pore dni a dcyzsyp onnoucjye,) .0 rGaoz Wi zeacse, |

kazdag informacje w Internecie odbieramy v
tel ewi zj i czy radia oferowany | est nam |
i nteraktywnym, a to z kol ei okomarzysat ajzagc)
wspoéttworzy si ec, nawet j esli ni e bezpo:
i nformacyjny, bez wzgledu na tematyke), toc
sie do tzw. ksiegi —-gdgominy(damg.ergaestvejbol
serwisu, ktor y umozl i wi a wprowadzeni e tekstu,
w dostepnos$ci dl a pozostatych uzytkowni k¢
bierze udzi at w t worzeniu spotecznego

w dyskusjach na forach (serwisach interaktywnych gra z ni e pr zedst awi @
wymi ane zdan pomiedzy wuzytkowni kami ; formn
wspominajgc o tzw. chatach, czyl i formie

ekranie monitora w czasie rzeczywistym (t

sieci oznacza takze petnag rdéznorodnosé tema
o8¢ .1 xA OAAETTI1TCEA x 0OcOIFIAEA 1 QOUUET OAOAT

Korzystajac z mozliwos$ci Kkomuni kacj i i
wspol ni e pracowac¢, porozumi ewa¢ si e, dzi

rozwi gzpaan .n aG@rkuo wc 6 w zJ yWnrai svieptasdii w lgtaclo 2003

-2006 prowadzita badania finansowane prze
byt o opracowanie automatycznego (komputer ¢
Dzi eki i ch pracy muzykoterapeuci zyskal.@
improwiza ¢ j | powstatych w trakcie terapii. F

muzykoterapeutom pracuj gcy mRuabbiosp.ar ci u 0 me

3.2.1 MIDI Toolbox

Program opracowany przez Petri Toiviainena (Professor) iTuomasa
Eerola(Senior assistant)pr ac own i k 6 wuXyki Uriveraykety J y vas ky | &
w Finlandiior az c¢ z Musio €agnition Groupk oncentruj e si e na

mel odi i, ryt mu, tonacj i, I mpr owi z antaj i . Za
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http://www.cc.jyu.fi/~ptoiviai/
http://www.cc.jyu.fi/~ptee/
http://www.cc.jyu.fi/~ptee/
http://www.jyu.fi/
http://www.jyu.fi/musica/cognition/

usprawnic i utCatpwnauczey k ot er apeut 6 w. Naj wi ekszag
j est j ego uni wer sal nos¢ or ay prodokgjil i wo S €
muzykoterapeutyzenykcahz.dy Myrulzee kot er apeut a
odczuwa brzemie odpowiedzialnosSci za wt as
programowanie terapii oraz o@ ne | e ] skiwdrefczomtseawani® wt
intuicji z automatycznym przetworzeniem produkcji muzycznej w oparciu o
aktual ng wi edze muzykologicznael epsiytcdw ak
muzycznych (nelodii, harmonii, rytmu) orazt onac j i kt re zostaty
programi e bedzi e znakomitag po Worealizack azdeg
progr amu zastosowano anali ze statystycz
modelowania komputerowego (np. sztuczna inteligencja, sieci neuronowe i
systemy dynamiczne) . Zest awy rdznych i mp
Kkomputerowemu a acareyppldt mdoghkotaelcapeut 6w or &
z a pomoca testow odstuchowych dokonat C
Wzajemne powigzania funkcj.i muzycznych or
przy uzyciu roznych technik statwwizyywcznyc
projektu uzyskalywnepoeny[k rwiokd@4a subi ekt

Analiza obliczeniowa MIDI Tollbox opiera s i € na Znanym pro
MATLAB. Jest trogram komputerowy b e d gntesaktywnym § r od owi s ki em ¢
wy konywani anaukowychiic ziemzyni er ski ch,symalacik z do
komputerowych. Nazwa programu pochodzi od angielskich st 6 w MATTr i X
LABoratopwpczgtdlhawo program t emumebygzhychpr z e z n
o b | i marierfowych. Obecnie progranp ot r a f i Zznacznie wiecej
l' iczba funkcji bi bliotecznych oraz duze m
Zza pomocag pisania wtasnyjcdrz yfkungkrcg g coa nfPoowsa ne
umozIl i wia pisanie w petni funkcjonal nych

Matlaba. W zakresiegrafiki Mat | ab u mowahiedvwwla ir ytsr 6 j wy mi ar

wykresow olhawkzgygal wgaickéw obliczen W post
statycznych ianimacji. Moz | i we [ est pobieranie danych
zewnetr znpogyw paoelew i ch obrdbki. Wszystko t

ten znajduje bardzo szerokie zastosowaniel s t nalteznatgwne odpowiedniki

tegoz progr amu r olzemajachwRBLOISa(wotne in atwarte
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http://pl.wikipedia.org/wiki/Oprogramowanie
http://pl.wikipedia.org/wiki/Interakcja
http://pl.wikipedia.org/wiki/Nauka
http://pl.wikipedia.org/wiki/Symulacje_komputerowe
http://pl.wikipedia.org/wiki/Symulacje_komputerowe
http://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_angielski
http://pl.wikipedia.org/wiki/Obliczenia_numeryczne
http://pl.wikipedia.org/wiki/Obliczenia_numeryczne
http://pl.wikipedia.org/wiki/Macierz
http://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_programowania
http://pl.wikipedia.org/wiki/Grafika_komputerowa
http://pl.wikipedia.org/wiki/Wykres_funkcji
http://pl.wikipedia.org/wiki/Wizualizacja
http://pl.wikipedia.org/wiki/Film_animowany
http://pl.wikipedia.org/wiki/Port_(sprz%C4%99t_komputerowy)
http://pl.wikipedia.org/wiki/Alternatywa
http://pl.wikipedia.org/wiki/Licencje_oprogramowania
http://pl.wikipedia.org/wiki/FLOSS

oprogramowanie), takie jakScilabczyOctave j ednak ni e sag tak r

Matlab.

MIDI Toolbox (MTTB)jest zbiorem funkcji wykorzystanych do analizy i
wi zualizaciji pl i k6w MDbéchie MTTB graficdneewstsuje u  Ma t

pewne muzyczne cechy improwizacjiFunkcj e te sa zwiagzane z:

1. il oscig wydobytych dzwiekow w okres$l ony
2. dynami kg gry

3. wysokoscig dzZzwiekow, stosowanych inter.yv
4. czasemtrwaniad Z wi e k 6 w
5

. wyrazistosciag rytmu, pulsu oraz tonacj.i

Gdy analizowanai npastwigmnug gdivébh ojsedbt e mo
oddzielnie wys$Swietlane dl a k amedi®egabicji z ni c

mi edzy klientem a muzykoterapeut g.

MI DI Tool box jest stale rzeswiajwanesrizerdai
dostepny bezpt at ni e Ganeral Rublic Liceksamdz e G Ny ¢
uzytkowany bez ograniczen. Lekarze, nat
dokonywac¢ zmian samo@&aZzZi eluntioer 6lwu bo ismfoad rcnno \
|l stniejgcajeasdl i wacait apakieteno vogrogramowania dla
muzykot er MipleToolboxd.z i ot Matlab 6 i 7.4 dla Windows i Mac OS
X (takze procesory JIntela), a takze pod

poprawnie. W obecnej wersji Tool box 1.0.1 wydan

Z e bmuzykoterapeuci moglik o r z y sMiDa ¢Tootbox mug gains t al owa ¢
jedna z wspobétpracujagcych werspghai fsgtoaloavw & d
MI DI Tool box. Aby zestaw narzedzi mé g

odpowi edni o skonfigurowaé¢ MATLABA.

Aby zainstal owad¢ aplikacj e MI DI Tool b

https://www.jyu.fi/hum/laitokset/musiikki/en/research/coe/materials/miditool

box Musimyz ai nstrad wnwiagowi edni g wersje programu

testowa programu do pobrania ze strony: http://www.mathworks.com ).

Na st erpzpakosvujemy M1 DI Tool box. Najl epiwgemy bedzi
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http://pl.wikipedia.org/wiki/Scilab
http://pl.wikipedia.org/wiki/GNU_Octave
https://www.jyu.fi/hum/laitokset/musiikki/en/research/coe/materials/miditoolbox
https://www.jyu.fi/hum/laitokset/musiikki/en/research/coe/materials/miditoolbox
http://www.mathworks.com/

w katalogu, gd zi e z n aginstaloway psogrgn MatLab. Standardowo w
systemi e operacyjnym Wi ndows 7 jest to kat
Program FilesnadyskuCBy mo6éc w pet ni korzystac¢c z apl
zdefiniowac¢ Sciezke doasutcehppuni chony MIMRIt LB d o lab
w menu File wybieramy polecenie 8t Path.W menu Path klikamy Add Folder, by

w kolejnym oknie ktore sie pojawi ws kazac
Toolbox.N a s t ezatwierdzamy przyciskiem OK. Wreszcie, w menirile wybierz

polecenie Save a n aGaseopmwprewadzaniadang h wej S$ci owych a

pl i kdw w formaci e MI DI mo z e my uzywad
przekonwertowanych na format M|l DI dowol nych n fEgrola n cyf
2004].

322 $SEACT T UA Obpi Gi AAUATEA Oiuodei xAci T A
analizy improwizacji muzycznej

Finscy n aruskzoemg y z muzykoterapeut ami pr ac
ni epetnosprawny mi i nteleddanil ai edopyeepc e
upos$l edzeni a umyst owego i muzykos &b api i
Przedmi otem badan byt o 21Blwykompnych wczasecj i w
sesj i terapeutycznych. l nstrumenty wuzyte
ustawione tak, by war unki nagrywagcioa pbywyl ildentzwnc
obiektywizm. Wykorzystano jedynie brzmien
przy wuzyciu prhgoaywud&ubamez|l i wosci zapi s
nastepni e wyodrebni eni e [ zapisani e kaz
muzykoterapeuty i pacjenta) . Tak uzyskany

réznym Radaniezostali podielenina 4 grupy w zaleznos$c

uposSledzenia umystowego:

1 Grupa 1-norma intelektualna

T Grupa2-1 ekki stopien uposSledzenia umystow
T Grupa3-upos$l edzenie umystowe w stopniu um
T Grupad-uposSl edzenie umystowe w stopniu zn
Ni epelt nosprawni na mpmaswirauavealcii e MI DI p o
komputera. W drodowi sku MATLAB uruchomion
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dzi eki kt 6remu na podst gwiees | serpiribamwalnioz
poziom umystowy paczentodtwopiOkazap oSIse dkzen|
naj l epi ej obrazujg takie cechy muzyki j ak

il os¢ ciszy.

| mprowi zacj a w muzykoterapi. anee st d c
Zastosowanie jej w muzykoterapi. 0sOb upo:
kont akt u. Pewnag trudnos$c¢ stanowi j ednak i
kontaktu 2z pacjentem. Muzykoterapeuta ni e
el ement 6w aicmpr owMazna postuzyc si e kame

terapeutyczne jak to robili Nordoff i Robbinsa po skonhnczonym spot ke

jei anali zowac. Takie postepowani e wymaga
nie jest w petni obi elwtoyswne ,sziyib&ki egpewmir
oceny. Najwazni ejszag cechag MI DI j est n
por dwnawc ze] wi el u I mprowi zacji danego [
ni epetnosprawnych intelektualnie trudno |
jakim jestank et a. Zrozumienie | ej tresci [ odpo
wrecz niemozliwa w przypadku upos$ledzeni a

pytania ankiety mogag odpowiedzie¢ rodzice
catag pewnosSciag nioewbepdghomdbs ekt ywmest epPnosc
oprogramowania pozwol. kazdemu muzykoter

jakie daje nam MIDI.

|l 1l o§¢ ciszy w improwizacjach =zwiagzana
najl epszym wskazni kiem paWi amameamygsée bve go
upoé$ledzenie tym wolniejsze temp&regsieni
czas trwania nuty jest r @wmimezn moord e d wi
umyst oWagomi ast zmiany nategizenzal éza ktugpk el
odst opni a upzsl|Isadzpenniean uposS| e@tamwi @ zamas't
artykulacja, podczas gdy integracja artykulacini edzy pacj entnem a t ¢

moze Swiadczyc¢ o sluckpRe0b,8.44uposl edzeni a. |

Napodstawie przepr owaudjizomwahoma,dane i widg |

znaczgcych w diagnozowaniu uposSllktdareai ag u
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Sci Sl e zwi gzNanteo nd ac 2 a sdeamn @ n adl orbyaenisg oie
uznawano z aw diagmorowamio. e We wczes$Sniejszych I
raportach klinicznych zauwazono znaczeni e
or az tonal nych w improwizacjacMi nnos,6b z eupc
poprzednie badania(DiGiammarino, 1990; Bruscia, 1982; Wheeler, 1999; Holck,

2004; Nordoff-Robbins, 1977; Miller & Osmond, 1994h i e wy kazaty szcze
rel acij.i mi edzy wymienionymi el ement ami a
to wyniki badan f i nAski cshgz nimiuzZgamvgzad buck, 2006, s.

44 Wy ni ki shhgearmijaj ezeokaes!l i ¢ stopien upos
il od8zwi elwOwkr es!| on ydymamikizgayswys ok d & evi e kK 6 w,
st osowanyc h ciasemn ¢drwaniadtzoww ,eWwpYy wa zi st osci,g rytm
ni z w odniesieniu do el ement 6w Sqitaberqpil ny c h,
Dill ard s (2002) stwierdzaj g, ze j ednos
spot ecznylmizpernmalgemy z komuni kacjag spotecz
milczenia. Obydwa rodzaje sporanicznej ekspresji czyliswobodne méwi eni
wyrazani e poprzez gr e namaij s t wiuenleen ¢ we p anl
zwtaszcza ze spotecznego punktu widzeni a
finskich sBagkaoawe¢dgw ze$Spbei s {CGamerometlal967,;
Ostwald et al , 1970; . Vuor e wk g g kb gvd zeyt al
ni emowl ecg wokalizag [ ptaczem oraz upos|
rowni ez zastosowane w wyrazani fza sucke na i
2006, s. 44]

Artykulacja itempo-i st ot ne zmi enne zwigzane z i

zmi ennych dowiodta ze osoby z wiekszym up

nasl adowaniem artykulacij. terapeuty nat o
TrudnosSci Z nawigzani enbytée gzowirgozdaznaej uz rnreil eaz
do regulacji lub modyfikacjigryz godni e z sugesti ami terap

Swiadczy¢ 0 probl emach spotecznygche Di
umi ej etnos¢ dostosowania artykulacji [ t e
stopniem uposledzenia umystowego. WyniKki
jego poglogd&kmiania do podjecia w przyszto
zakresie integracjipa c j ent a z mu[zaylkck, 208G,sadgle ut g
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Jak twierdzagananat mozgmpabkpydpp svamiyw mod el
100% dokObaedcnnyy. mod el oz & omatey ,bya&Zl e st an
pierwszy krok ku opartemu na faktach modelu muzykoterapii.Obecne badania
sugeruj a, zZe I stnieje wi el e wskazni koéw

wypowiedziach osoby ajeu po $1 e d z e ni e nTerapauyasna paragame

okr edmuizpgczne mozl i wosSci k I i e nrajhardziejj a k r
odpowiednie muzyczne sposoby i nt er wencj i . wyzwgahiem.t o du.
Ni ewagtpkhwceeni e w terapi.i wrosgohe¢znm
wrazliwosci, szkol eni a skaieidmprzecenremagObecnei d o $ v

badani a czesto oparte S 3 na a nstudliiaclz 1 e st
przypadkow oraz | iteraturze. Pot agczenie i
cech muzycznych i poddanie ich przetworzeniom obliczeniowym, modelowaniu
statystycznemu pozwoli na skuteczniejszea z pewnosciag tatwie]j
rdznego raoyWzanpwchnumi Kroprocesow. Opi sany
wyni ki w badaniu dialogu miedzy muzykoter.
wyni kaj agacej Z opisanej metody to szybkos$¢
i mprowi zacj i w kr 0t bardzo pezydatrseimezykoterapencez e by ¢
Ponadto, obecnie komputerowa metoda di agnozowani a stopni a
umyst owegwal a wyodrebni ¢ i badac¢ indywidu.
procesow. Jednak nadal I stnieje wi el e m
zaj mowac¢ ,sibey ljued za dek r y ¢Ludk, 2006,31 46eNa pbeaymo w a ¢
poziomie rozwoju techniKki Kkomputer nie | e:
mel odi a, wrazeni e, wi ez mi edzyl udzka, zn
muzykoterapeuty,al e moze stac¢ sie doskonatym nar z

cztowi eka.

Uwaz,am W przysztosci di agnoza muzykote
i nformatycznemu zyska niepodwazal ne nauk .
bedzi e w stanie doklam ninajj wazsrzicajegde owibad
zdi agnozowac stopien uposl edzeni a umyst o

produkcji dzwiekowych.

46



21 UAUEA¢E 1
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18p #EAOAEOAOUOOUEA 1 GOI AEA

Pracuj gat wi edzi ¢ ¢ mi |, mt odziezag oraz dor
intelektual nie zaobserwowat am u ni ch wie
muzyce. Trudno jest-zwt aszcza wyksztaltzaobwmycanuzyk
produkcjag muzyczng o0sO0b uponilewaz ntyalh ji ak
i nna c¢zynnos$ daki wykonywane fdrzezonéclé muzyka nosi w sobie

pietno nivwrpedmiospr a

W Specjalnym OS+ M/Icth o vBazwomd ynmo  w Bet ch
prowadze Zzajecia komputerowe, al e rowni
kreat ywnos¢. Wszystkie Zzajecia odbywaj a
wyposazohe|] w , keybkaodmmpiamihoeW 6 wkt ad osSrodka w
Szkot a Podst awowa, Gi mnazj um, Zasadni cza
Przysposabi ayazmi adwi & r zzantyyenrm wsige kwa rood 7 r oKk
do 24. W szkole podstawowe] [ gi mnazjum
stopniu lekkim, umiarkowanym i znacznym. W szkie zawodowej mt odzi ez
ksztatci sie w kierunkach: kucharz mat e ]
wykohAeni owych, ogrodnik. Wi ekszosé¢ uczni 0\
o lekkim stopniu niepetnosprawnosci intele
upos$l edauminaekmowany m. Szkota Przysposabiaj.
j est dl a mt odzinggary sz opmi emk awwpa $1 edzeni a

sprzezonym z dodat WMeswymi sahamz evircizeemdm.ni e | (

komputerowym , Wi rtWwWadoheo kpi aposbanowi t am
i nnowacje pedagogiczna , Ko,k o oj@stgpyogranem at Jar
zajeé¢ z kreatywnosSci opartym o nauke gry

pomocy progr amu komputerowégoaowaWijrat uabseé
zatwierdzona przez KurBtogram D8éwi atywwr d
mi edzynarodowym konkARDISe 2I0E AR N lejsts avj AW 3
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kategori. specj al n ©pecnié¢ wdake szkolnym 2@l t/2032c i e |
prowadze zajecia z kreatywnos$ci wlasiel wé ¢ h

Szkoty Przysposabiaj agcej do Pracy.

4.2 Charakterystyka | ¢ T A U Ekfasy@p U
Do klasy 2puczeszcza 6 uczni O6w. Dwi e dzi ewcz

Wszyscy uczni owi e maj a orzeczeni a o] upo:

umi ar kowanym. Dodat kowo u trojga z ni ch

chorobami.

1 Bartek (lat 18) cierpinaepl episj € ek ki ni edowt ad konc
dzieciecego por,azenia mézgowego

1 Ola(lat 18) cierpina chorobe zyt , kt 6ra powoduj
kil kakrotnie hospitalizowana z powodu
przyczynag | e]j ni eped.nosprawnosci umy st

1 Karolina (lat17) w wyni ku wypadku samochodowego
widzenie w prawym oku, a w | ewym jest
dt ugotrwate pobyty w szpitalachyit ykil k
prawdopodobni e pr wnkgiantelekgpalnych I azbczemia i a

o upos$ledzeniu w stopniu znacznym. Kar
dwéch | at w przeciwienstwie do pozost at
szkoty podstawowej i gi mnazjum w SOSW

ona nhajstabszag wuczennica, apatyczna, n i
l udz mi , manf omowiz® ni e mamatad us amad zanioeMy

l ekl i wg (boi siwy masg@wy)a,c gnisesmieagtdod ,ne | u
T ' AOCEAT 1 A0 pwq Kag " dAl&mi jI OO0y bwa C
nadpobudl i wi psychoruchowo. Adrian | es
bardzo pogodnym, uf nym cht opc e uabi Chet
rozmawi acé¢ jest bezposSredni

1 Waldek (lat 18) jako jedyny z grupy ma zaburzenia mowy. Ponwea ma
przeroiSeijggnpowa | est ni ewyr Mimntajako bet k

jedyny z chtopcdédw nie ma probl emow z w)
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Uczniowie ppcz gt kowo niechetni e angazowal i S
pewne|j i nwencj i t wormbzsejr watBoyrlami bi ektndrna
gotowych i I atweyocrhc 6w do wiernego nasladowani

i nstrumentach perkusyjnych ajedyrsevgapowywz i g ¢

al e kompl etni e pozbawiony wal or 6w mu zyc
jakgkekwtonacj ag) . Ekspresj a ruchowa cat |
naszych wspdélnych spotkan byty trudne, a |
zdol nosci muzycznych moich dbazmndwvw. blye dy

rosnagce zainteresompakperpwidozzaobcowdni a

4.2.1 Muzykoterapia w roku szkolny m 2010/2011

W pierwszym r okgrupope adlyy waatjye cdarae jednej wy m

godziny lekcyjnejt ygodni owo wedtug harmonogramu ir
, Kol orowy SwiaantiahkaMMekzi S$my do dyspozyc
pracowni e komkutéoearegwadyt rdwniez jeden key
osSwiat owego , Muzycznym szl akiem Fryderyk
pieniagdze na or gani(¥arszagwa— nuxednt fhiChopipecorae ¢ z e k

Zel azowa Wol a i Ltowicz) i dodat kowo z a
komputerowych ,deztekowike 6 mg ml i poznawac¢ nu

Celem zajec¢ byt o:

T rozwijanie procesow poznawczych: pami ec

T rozwdbpot eczny (wiezy kol ezenski e, odpo
kont akt ow) ,

T wzbudzanie motywacji do dziatania, nauk

T roztadowanie napieé¢ poprzez Spiew,

T rozwdéj kreatywnosSci,
Zajecia przebiegaty najczesciej wedtug sct

1. Cwiczenia rytmiczne (ok. 10 min).
2. Pdani e w j ak naj kr ot szej a zarazem
teoretycznej (ok. 5 min).

3. Nauka gry znanych melodii przy pomocy komputera (ok. 30 min).
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4. Koncerty, czyli gra na keyboardzie (ok. 15 min)

Prawie zawsze realizowatltammeszxysthkijagcwy nid

czas ich trwania.
Stosowane méody i techniki muzykoterapeutyczne:

1. Mobilna Rekreacja Muzyczna.

2. Gra nainstrumentach perkusyjnych.

3. Zabawy muzyczno-ruchowe.

4. Komputerowe, kolorowe nuty (pr ogr am Kkomputerowy z
k1l awi at ur @i wydrukavane kolorawe nuty).

5. Spi ew.

Gt ownymza¢leé€mdytr esowe zapozpodstawosvymii c z ni OV
probl emami ii zmpoj)&wiiatm mu z kdmputerp. rDzy € lpio mo c
zastosowaniu programu komputerowego udat o
Kazdy mogt uczy¢ sie samodzielnie i we wi
przez <catag | ekcje DbyKompupeetrnip ozaveongadz oiwa
I zol a<p rez kooeehtracji i skupieniu uwagi. Nawetnadpobudliwic ht opcy
byli w stanie skupi ¢ sie na zadaniach. W
gry na komputerze do prawdziwego instrum
byty odpowi edmismiag g kuozkilowuacnzie.s t n iwczzagjceycciha c h
o k azsaizea d z i wWaardzaker. 6 t dzasisopanowali g r re@a ,wirtualnym
instrumencie” o p r a ¢ o wa gk mch inny, trudniejszy repertuar. Rozpoczel i
onir 6 wn n a @ kgrg na keyboardzie. Gra s p r a wim aspoee problemy ze
wz gl eadsut ab@or dymarcy adrazg abur pengewzrjek owa,
st u c hrouwcgh oNgzyscymielir 6 wn baedzo s t appaamizear 6 @wh 0 g 0
jakikr 6t k o tkolonoavé rjuty wy ma gagppacset r zegamcepétnosSci
odwzorowywania o k a zaitdgo s k op@ain@w d u zrmeigrze Kk o mpensuj gc a
trudnmezsagia mi e tGlawWaldekw.grze wykorzystywali wszystkie palce
prawejd t oAdiiangratu z y wanjag © z gzéchp &1 cBot wa, jednggo palca
Wiele czasuz a | enit zoa ¢ h e Ka&ralinyeo ¢ h o ¢nbjyniejszeja k't y wno s ci
muzycznej.Z a 0 b s e r w @ vaaal oaanbardzo dobre poczucierytmu, S pi e wa

czysto i melodyjnie w grupie, jest muzykalna,s + u ¢ hmauzyki sprawia jejd u z g
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pr zyj e moperd @ad koniec roku szkolnegou d a mios i za k t y wjogv,a ¢
wt gcw g pi grupowy, z a ¢ h docceyinegou d z i vadkademi.Por adzi t a
sobiez a d z i wdolrje 3y & a zr adtwan ¢ e @auki piosenki oraz wykonania
jefjwprzyszoélooBrrz et adman iasewo p g e ¢ doekdmputera, bez

o p or komystat & niego, s t ulfc dnaeyki, ale jeszczenie grat @ St ar at am s

oswoi ¢ uczni 6w Zapwyasstzeappaam$m nauczycieli, w)
by postuchali Il ch gry. Pierwszy raz zapr e
koncertuz okazj i Bozego Narodzenia $piewajagc

kt ory wptynghmbacdme n amaztmovwdRepprierka adia

ESKA przeprowadzita wywiad mmai ¢ ewnezgsee@ r owa (
kt 6rego Ol a zargazat a h &tord iealje . pod€zasa vdreine/jc h g r e
uroczystos$ci s z k o Imhsyiceh . 0o sMyasd neg, ¢ zcee lu dzaa joe € .
zajecia wptynety na rozwoj zdol nosci i u

wzrokowe|j p asmi g c h o ma gkpocdynada, refleksu, aozbudzenie

wrazliwosSci. R 0 z wdintergdowaniari @amn { e w aa noudyki.

Uczniowie stald. sie odwazni , ot war ci na
postwwhec siebChgesswrtatpodkres! i mimwi ez |
wyt wor zyt a, odpowi edzi al nos$¢,] acklge ¢o tvazcazjad m
nawzajem dodajgc sobie odwagi, chwal gc si
Nigdy jedni drugichni e krytykowali ani nie przeceni

dbalioto,ty kazdy w czwawgppeadwygsalkpoa |l epi e]

4.2.2 Muzykoterapia w r oku szkolny m 2011/2012 z1 PEO UAE S ¢

Za | eauzgkoterapiodbywaj g sie w wymiarze dwoch
Skt ad kKl asy pozostalpr zyalzi emonana, namdnakzge
Kkomputezrowmi ej szg il oscia komputer ow, cCo
dzieci . Br ak stucbatwkb&wiunieemdat yowhazasow
Zrezygnowatam wiec z nauki gry na instrum
Duzg zaletg jest stare pianino, kt ore mam
Udat o sie rowniez zgromadzi ¢ kil ka instru
Zbyt mat a by prowadzruchowe.dlma wwys zmisz Koz nwy mu

wykorzystanie niecoinnychmetodp odczas zaj ec¢.

Stosowane metodyi techniki muzykoterapeutyczneto:
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1. Spi ew

2. Gra nainstrumentach perkusyjnych

3. Element'y Mobil nej Rekreacji Muzyczne,j (zr
4. Metoda muzykoterapii kreacyjnej

5. Improwizacje

6. Relaksacja

Spiew do teyl pmognani®trbong zadnego z u

Spiewaty nieco | epiej. Karolina zupetnie
Spiewaé¢ nie chciat a. Ola ma tadny gt os, b
poczucie rytmu |l ecz ulptnaupawmifeéipi ekpbe
pi osenki . Spiew chtopcoéw byt monotonna
buczenieeRozpoczeli §my zZzmudng prace. Zauwazyt
przeszkadzaj g i m st owa. Br ak podzielnosSc
melodi i i st déw piosenki . Zaczynamy wiec od
gdakani a” itp. by wytwwdkrtzoyée | wzampag ma nmo ssfie
naukib, a umi ejetnosci przychodzag naturalnie

doskonat e C¢wicaepmdw &jm ceg | tnBopigomgdkngelodap i e wu .
j est opanowana przystepuj e dgzniowie rajlepeji er ani
zapamd kt af ki e, powt ar zaj agce si e st owa, a
,Opowi adaj a” . Taki e pi osenk iaraktergstyczraygchi n s c e n
rekwizytow co ni e t ylakloe ucact r whezwj Bj azez aj
rozumi eni u Spi 8Wwaonbyrcahz owa@s ai .t resdci pi ose
Kkomputer, gdyz wyst ar cezijstragjg; s zpucktaagtc zgy € p ojwe
pomocy np. standa dowego wi ndowsowego programu Mov
piosenke jako ScPreoeské ammzwieghwo wad.y iwalia mi Wy
ilustracje, cCo zmobiiclhh zdwatdomkt adnej i samodzi e

Komputer utatwiat $pi ewychmjhardzig aparhychd o Spi e

Stuchanie muzyki Wy anagmal skywazywha&, kzer a

powinna by¢ relaksacyjna, okazuje sie przece
nadpobudl i wych. ,Rrezewonatkamh sipgzypadkach
dodat kowe bodzce wzrokowe w postaci i lust
sosnowy, kwiatowy), smakowe (np. orzezwiajagca miet
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Bardzo czesto relaksacje przy maumyeepwzlo

pomocy projektora multimedialnego i opowiadanymi bajkami terapeutycznymi.

| mprowi zacja jest trcedmagvi Xt nnk ge. tZd Kitoa da
cosS do powiedzenia ale i -=2wady m epzryzky pwa dkktud r

muzyczny. Impr owi zacj e rytmiczne sg tatwiejsza

ni epetnosprawnym i one mo g a sprawi ac¢ pr
muzykoterapi. ni epetnosprawnych intel ekt u;
trzymani a i nstrument 60w t posobyb avydolmywamia z y € ,

dZwi ek ow, Cwi czycémowd eebd roke otzninéwypoyaga t o wa ¢
muzyczne. Musze wiedzieCc, Zze dziecko pot

sposoby wydobywaniai edZwyekgwac bffat szywyc

diagnostycznych Moi uczn owi e nigdy wczesniej ni e gr
pewnie dlatego by mi edzy unnimgc hatasu.. Pozwal a
hat as dova@l i ! Tylko w ten sposoOb nabedag |
spontaniczng gre. Poczagt ki byt y omimaudne,
muzyke. | mpr owi zuj emy n agzasang rfawet ignorujgmy d k o n
dzwonek na przerwe, wtedy dot gczajg do na
tupi gc, pod$Spi ewuj agc. I nstrumenty przecho

walki o nie. Zwlk | e przechodze do jakiego$ znaneg
kt 6ry Spgranmwamwi el Kim zadmgazowamreisSem.e | t o
i nicjujag zmiane dynamiKki czy tempa. Zdar z
jaki § mokyw@wrego wycehooddziia,t and ptaevsnt asp 0s ovd e |
piosenekni,gwyan” . Dwie z nich wudato nam

mamy swoje wtasne przeboje.

Uczniowie mogag wuczyc¢ sie nie tylko w s
dysponuje komputeremm ploasddyi watr afSit wer e
specjal na st r ovmenuzvkoteragpardeplgdai e zami escit a

l ekcj i z kol orowymi nut ami [ kol orowg kil
samodzi el ni e iwzedw muna md miadglkei ezjagp,omnag t ego
nauczyl.i sie w ubiegtym roku szkol nym. Za
kt orych si g akceymynf ar macj e, prezentacje

KompozytZaritdhve.pi r owana wypdaznegz nOfe dcaywineo Wy d &
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http://www.muzykoterapia.edu.pl/

Impuls ksi gzkaWspép do nauki Jompmbowi ziac jMi”t

Gawrytlt kiewiczow rozpoczetam opracowywani e

postaci prezentacji multimedialnych.My $ | e , ze to bedzie dobry
roznychowotrywmiZenydech.ony i nternetowe | k o
uczniowie, z kt 0r y mi nie mam zajec. Jednym z |
zawodowej . Cht opiec ten ma zdiagnozowane
l ek ki m. W ubi egt ym r ok informatykiavlcragienwolaym,c z asi e
kt ory uczni owi e maj g, gdy w yPki oont arj g w yzkaopnl ae
zadani a i nformatyczmezwos$ zy aaeninenyi @migzr ac¢ n mia
keyboardzie. Okazato sie ze nie tylko in
muzyka. W domu miat instrumemmégiwi kz2pvé¢y Pdytke zebny
ktosjakbs sposodb na wudzielanie | ekcji. W
kt rego nie ma grani c. Por &kzypmi eaw apl ol cSzmyag s¢

przesytatam zdj eecitaelie ffoinlemm kkio nmda ckroamy m p o K
| ewe | reki iDzingplei i hempatkeyelwo mogt am st ys
gra, al e i jaki sbhie mdzi Internetowa nauka gry na instrumencie
przyniost ®&i oetfrek 8wi et nd®bi eadz |l ekejr damik i
akompani amentem rytmicznym. Na zakonhczeni

, Fal e Dunaju
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Praca nie wyczerpuje tematu sygnali zuj
cenng pomoca dydaktyczng Piracmuzykotdei &g
upoS$ | edz ony mi umy st o woposaukwardag raetodc ii sgpgot seoghod w
|l epszej komuni kacj i . Komputer pozwol it na
t empa pracy, a takze zaspokojenie i ndy
I nternetowy dostep daoomodniezkchpoywbdl imat przah
czast ke zaj ec muzyd&otsedkaop ¢ o imy ¢ z nzyacahn g a z o w.

rodzine w przezywanie zajeC ,wiz&dwml|l hgkhwaiZn

stata sie muzyka w ich kontaktach z dziecl
ale i sposobem pogtebWemiakwidoeyichroodozdiznmupaoc
wspol nego muzykowani a. To wszystko byt o

mat emi atkd 6re w nim zamieszczatam. aMozna \
muzykoterapii przez internetal e jedyni e jako przedtuzeni
terapii. W zadnym wypadku ni e mpnz n a Z a
programem komputerowym gcersite wkaozntm&jtw abzenzi pec

dzieckiem.

Muzykoterapia to interdyscyplinarna dziedzina nauki. Nie powinno w niej
zabraknagt¢ rowmi eanf etreug g nowe technol ogi
Muzykoterapeuta powinien korzystac¢ z wsze
rowni ez tofeupeci Egloe erozwijajagca sie dziedzi
My $1| e, ze udat o mi sie wykazajakiemozemgbe t
osiagnagcéi.nfRozmwatfy ki w muzykoterapi Z powin
jednej stronypowi nna to by¢ wspoétpraca miedzy sp
drugi e] t wércze wykorzystanie tych mo z | i
muzykoterapeuty. Chci at am si e podzielié mo i mi
Sspostrzezeni ami my sl e, Ze pmegakioman brycwy

rozwigzan terapeutycznych.
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